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- trajanje obrazovanja: Cetiri godine
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SANITARNI TEHNICAR
SANITARNA TEHNICARKA

Svrhovitost obrazovanja

Obrazovanje sanitarnog tehni¢ara u podrucju
zdravstva, osim zajednickih ciljeva u sustavu
srednjoskolskog obrazovanja utvrdenih zakonom, ima
svrhu i zadadu da uéenici usvoje znanja i vjestine te
da se osposobe za obavljanje poslova u provedbi
preventivne zdravstvene zastite.

SVRHA PROGRAMA

— osposobiti u¢enika za propisno uzimanje i prijenos
uzorka ljudskih ekskreta i drugih materijala (osim
likvora, srzi i tkiva); .

— osposobiti uéenika za ispravno uzimanje i prijenos
uzoraka hrane, vode, otpadnih tvari i predmeta opcée
upotrebe;

— osposobiti u¢enika za kontrolu namirnica, vode
otpadnih tvari i predmeta opce upotrebe;

— osposobiti u¢enika za izvodenje dezinfekcije,
dezinsekcije i deratizacije;

— osposobiti u¢enika za suradnju u timu tijekom
poduzimanja higijensko-epidemioloskih mjera koje
napose obuhvacaju zdravstveni nadzor nad
osobama i objektima u proizvodnji, prometu,
skladiStenju namirnica, predmeta opce upotrebe,
pitke vode, dispozicije otpadnih tvari i nadzor nad
drugim osobama i objektima koji mogu imati
utjecaja na ljudsko zdravlje te provodenje tih mjera;

— osposobiti uéenika za razumijevanje postupaka i
metoda u provodenju zastite zdravlja stanovniStva;

— osposobiti uenika za savjesno, to¢no i precizno
izvodenje analiti¢kih postupaka;

— razviti kod u¢enika profesionalnu svijest i
odgovornost, odnos prema zdravlju i bolesti te
prema mjerama za ocuvanje i unapredenje
vlastitoga i tudega zdravlja.

Budu¢i da odgoj i obrazovanje sanitarnog tehnicara
proizlazi iz specifi¢nosti djelatnosti, a to je rad s
ljudima, rad na terenu i analiti¢ki postupci radi zastite
zdravlja pucanstva, posebno zna¢enje pridaje se zadaci
obrazovanja koja je usmjerena na:

— razvijanje humanog odnosa prema bolesniku,
njegovoj obitelji i okolini, ¢uvanje profesionalne
tajne
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— komuniciranje u sklopu radnog tima
— komuniciranje sa strankom i pacijentom
— urednost, to¢nost, preciznost i savjesnost.

Tijekom obrazovanja treba poticati individualne
sposobnosti 1 intelekualni razvoj u¢enika te odgajati
dru$tveno obzirne i odgovorne osobe. S obzirom na
znanstvena, tehnoloska i strukovna znanja, strukovni
sadrZaji ¢ine osnovu stru¢nog obrazovanja i
osposobljavanja sanitarnih tehni¢ara za poslove i
zadade u provodenju preventivne zdravstvene zastite
nakon zavr$ene srednje $kole.

Strukovni sadrZaji imaju zadacu:

— dati potrebna obja3njenja za razumijevanje rada
sanitarnog tehni¢ara, znanja i vjestine koje odreduju
osabine, sposobnosti i navike sanitarnog tehnicara;

— omoguditi u¢enicima stjecanje sustavnih stru¢nih
znanja za zahtjeve profesionalnog rada i djelovanja
u podru¢ju rada preventivne zdravstvene zastite.

Sastavni dio stru¢no-teoretskog obrazovanja i
osposobljavanja sanitarnog tehni¢ara jesu vjezbe. Dio
strukovnih sadrzaja ¢ini i strukovna praksa &ija je
zadaca postupno uvodenje uéenika u poslove
sanitarnog tehnicara u stvarnim uvjetima. Strukovna
se praksa izvodi pod vodstvom zdravstvenih djelatnika
u zdravstvenim ustanovama. Dio obrazovnog
programa su fakultativni sadrZaji koji nisu obvezatni,
a organizira ih $kola. Tijekom obrazovanja u¢enike
treba upozoriti na veliku odgovornost u buducem
profesionalnom radu i upoznati ih sa suvremenim
metodama rada.

Op¢i sadrzaji, imaju zadacu:

— ostvarivanje svrhe zajednickog interesa
(razumijevanje, i podizanje kulture Zivljenja, briga
za tjelesni razvoj i zdravlje ucenika za Zivot i
praksu, nuZno poznavanje drustvenih i
gospodarskih prilika i stvaranja potrebne
mogucénosti komuniciranja);

— stjecanje temeljnog obrazovanja‘iz
prirodoznanstvenog i dru$tvenog podru¢ja radi
usvajanja potrebnog znanja za razumijevanje i
svladavanje strué¢nih sadrZaja te stjecanje podloge
za nastavak obrazovanja.

Specifi¢na svrha obrazovanja

Obrazovni program sanitarnog tehni¢a treba omoguditi
stjecanje dobrog opceg obrazovanja, ponajprije u
prirodoznanstvenom i jezi¢nom podrucju, §to e
omoguditi razumijevanje strukovnih sadrZaja i
nastavak obrazovanja.



Obrazovanje treba omoguciti dobro strukovno
obrazovanje kojim ce se ukljuciti u rad na provodenju
preventivne zdravstvene zastite. Program je uskladen
s o¢ekivanim novinama primjerenim radu sanitarnog
tehni¢ara. Strukovni sadrZaji imaju zada¢u omoguditi
uéenicima stjecanje sustavnih struénth znanja iz
podru¢ja pretraga vode, higijene i tehnologije
namirnica, mikrobiologije, parazitologije,
epidemiologije, dezinfekcije, dezinsekcije 1
deratizacije, znanja iz podru¢ja okoline i zdravlja,
zdravstvenog odgoja i socijalne medicine. Strukovni
sadrZaji moraju dati potrebna znanja i vjestine koje
odreduju osobine, sposobnosti i navike sanitarnog
tehni¢ara. Ti sadrZaji izvode se putem predavanja,
vjezbi, seminarskih radova, rjeSavanjem problema.

Strukovni sadrZaji ¢ine osnovu strukovnog
obrazovanja i osposobljavanja sanitarnog tehni¢ara na
poslovima i zadacima provodenja preventivne
zdravstvene zastite, nakon zavrSene srednje $kole.

Uz Siroko opce obrazovanje i dobro strukovno
obrazovanje, u¢enici se osposobljavaju za ukljuc¢ivanje
u rad, nastavak 3kolovanja i samoobrazovanje za
humano i zahtjevno zanimanje sanitarnog tehni¢ara.
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Nastavni predmet:
LATINSKI JEZIK

Broj nastavnih sati: (tjedno/godisnje)

I. razred 2/70
II. razred 2/70
I. SVRHA

Svrha je nastave latinskog jezika (nastavnog predmeta)

u zdravstvenoj $koli:

— steci znanje iz gramatike latinskog jezika

— steci znanje — fond rijeci za uporabu u svladavanju
zdravstvenog nazivlja.

II. PROGRAMSKA GRADA
Prvi razred 2/70

1. Svrha

Svrha je nastave latinskog jezika (nastavnog predmeta)

u zdravstvenoj $koli:

— stecéi znanja latinskog jezika primjerena prvoj godini
ucenja.

1. Zadace

Svrha se nastave latinskog jezika u prvom razredu

postiZe ostvarivanjem zadaca te ¢e uéenik:

— upoznati i usvojiti pravilno ¢itanje i pisanje
latinskog jezika

— spoznati i usvojiti osnove latinske gramatike,
narocito morfologije

— usvojiti fond rijeci, narogito zdravstveno nazivlje

— povezivati znanja s hrvatskim jezikom i stranim
jezikom koji uce

— usvojiti osnovnu tvorbu: jednoc¢lanu, dvoélanu,
tro¢lanu i éetvero€lanu zdravstvenog nazivlja te se
njome koristiti pismeno i usmeno u struci

—- upoznati osnovne tvorbe zdravstvenog nazivlja i
sluziti se jednostavnijim citatima u struci, ali i u
znanstvenim i knjiZzevnim cjelinama

— upoznati i usvojiti povezanost rimske civilizacije,
kaoi antike uopce, i njezinu uraslost u danasnji svijet
i kulturu nasega naroda — spoznati da latinski nije
“gramatiziranje”, vec korisnost i uraslost u dana$nje
duhovno bogatstvo nase civilizacije.
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2. Sadrzaji

2.1. Znalenje ulenja latinskog jezika

Vainost u€enja latinskog jezika. Povezanost latinskog
jezika s drugim europskim jezicima, posebice s
hrvatskim jezikom. Znacenje u¢enja latinskog jezika
u zdravstvenoj struci.

2.2, Fonetika i fonologija

Povijest latinskog jezika i pisma. Glasovni sustav.
Izgovor (tradicionalni — klasi¢ni). Koli¢ina sloga.
Naglasak. Rastavljanje rije¢i na slogove. (gréki jezik,
pismo)

2.3. Morfologija

Imenice: deklinacija (latinska, gréka).

Pridjevi: deklinacija, komparacija, komparativ u
medicinskom nazivlju — anatomiji.

Zamjenice.

Brojevi: glavni i redni 1—100, decimalni brojevi u
zdravstvenoj uporabi.

Glagoli: glagolska vremena, naéini, glagolsko stanje
(oblici prezentske osnove).

Glagoli: esse, possum, fieri

Prilozi, prijedlozi, veznici, uzvici.

2.4. Tvorba medicinskog nazivlja

Gramaticka i znacenjske tvorbe.

Tvorba pridjeva 1. i 2. deklinacije;

Tvorba pridjeva 3. deklinacije na -alis, -e; -aris,-e.
Tvorba imenica.

Tvorba medicinskog nazivlja

2.5. Sintaksa

Redenica: izjavna, upitna, uskli¢na, zahtjevna, prosta
i pro§irena recenica, aktivna i pasivna reéenica.
Sintaksa glagolskih imena: akuzativ s infinitivom,
particip prezenta aktivnog, gerund, gerundiv,
perifrasti¢na konjugacija pasivna.

2.6. Stru¢ni latinski i mudre izreke

1. Pisanje i ¢itanje anatomskih izraza, dijagnoza i sl.
2. Pisanje i ¢itanje recepata

3. Kratice u receptu i uopce u medicini

4. Stru¢no biologijsko i zoologijsko nazivlje

5. Izreke osobito u medicinskom obiljezju.

2.7. Izvanjezi¢ni sadrZaji
1. Rimska civilizacija i njezina uraslost u europski

civilizacijski duhovni razvitak — osobito na na3
narod.



2. Iz rimske mitologije: mit o nastanku Rima, gréki i
rimski bogovi.

3. 1z zivota Rimljana: obiteljski Zivot, Skolovanje,
odijevanje, gradevine, terme, medicina u staroj
Gr¢koj i Rimu.

2.8. Pismeni radovi

Dvije $kolske zadace i dva pisana ispita iz gramatike i
medicinskog nazivlja.

2.9. Ostale obveze

1. Pisanje domacih zadaca

2. Tijekom godine prikupiti i napamet nauciti te na
satu odgovarati izmedu 40 i 100 mudrih izreka.

3. Poznavati osnove metrike, posebno daktilski
heksametar i elegijski distih i povezati s nastavom
hrvatskoga jezika.

4. Rimski kalendar (aktivna upotreba)

5. Lektira na hrvatskom jeziku:

G. Schwab: Najljepse price klasi¢ne starine te
leksikoni i enciklopedije u kojima su prikazani junaci
antickih mitova i povijesni dogadaji.

Drugi razred 2/70

1. Svrha

Svrha nastave Latinskog jezika (nastavnog predmeta)
u zdravstvenoj skoli:”

Usvojiti znanja iz latinskog jezika primjerena drugoj
godini ucenja.

1.1. Zadade

Svrha se nastave latinskog jezika u drugom razredu

postiZe ostvarivanjem zadaca te ce ucenik:

— usvojiti ¢itanje i pisanje latinskog jezika

— upoznati i usvojiti osnove latinske morfologije i
sintakse

—— usvojiti latinske rijeci, osobito iz podru¢ja
zdravstvene struke

— povezati usvojeno znanje latinskog jezika s
hrvatskim i stranim jezikom koji u¢enik u¢i

— usvojiti tvorbu rijeci i tvorbu medicinskih viseclanih
naziva

— upoznati osnovne podatke o povijesti knjiZzevnosti
na latinskom jeziku

— upoznati hrvatski latinizam

— upoznati latinsku medicinsku literaturu kroz
povijest

— upoznati se s prijevodom s grckog na latinski
Hipokratove prisege
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— znati prevesti Sponzije Medicinskog fakulteta u
Zagrebu

— analizirati i nauciti prevesti lije¢ni¢ku himnu
“Carmen medicorum”

— upoznati se s rimskim kalendarom

—- nauciti metriku i skandiranje, posebno heksametar
i elegijski distih

— napamet nauciti 40 do 100 sentencija (mudrih
izreka), prema izboru

— napamet nauciti Gaudeamus igitur (latinski i
hrvatski tekst, 4 kitice)

— procitati propisanu lektiru

2. Sadrzaji
2.1. Fonetika i fonologija

Nadopuna gradiva iz prve godine u¢enja s posebnim
osvrtom na ispravno ¢itanje i naglaavanje rijeci
Slabljenje vokala u sloZenicama (u srednjim
slogovima) '

Asimilacija i disimilacija suglasnika

2.2. Morfologija
A. Promjenljive rijeti
1. Imenske rijeéi

Osobitosti u deklinaciji imenica u stru¢nom latinskom
jeziku
— Deklinacija vise€lanog medicinskog nazivija

2. Glagol

a) glagolska vremena i imena prezentske (nadopuna),
perfektne i participske osnove

b) deponentni i semideponentni glagoli

¢) verba anomala: esse i sloZenice: fieri; ferre i
sloZenice; ire 1 sloZenice; velle, nolle, malle

d) verba defectiva: aio, inquam, fari, coepi, memini,
odi, quaeso, ave, vale, salve, age, cedo

f) verba impersonalia

B. Nepromjenljive rijeti

Upotpunjavanje nau¢enoga gradiva iz prve godine:

a) prilozi, tvorba i njihova komparacija

b) prijedlozi s akuzativom, ablativom, s akuzativom i
ablativom, causa i gratia s genitivom

¢) veznici — nezavisni i zavisni

d) uzvici i njihova upotreba

2.3. Tvorba medicinskog nazivlja

Tvorba imenica:



a) tvorba predmecima (prefiksalna tvorba): (predmect:
ante-, anti-, ecto-, en- {em-), met(a)-, pro-;

b) tvorba predmecima i domecima (prefiksalno-
sufiksalna tvorba) (predmeci: a(n)-, dys-; domeci: -
1a, npr: an-aem-ia, a-path-ia, dys-morph-ia);

¢) tvorba domecima (sufiksalna tvorba): domeci: -itis
{za upale), -oma (za nove tvorbe), -iasis (za bolesti
uzrokovane nametnicima);

d) tvorba slaganjem: haemo-lysis, hydro-phobia;

e) tvorba izvodenjem:

— izvodenje imenica od prezentske osnove glagola:
ligamentum (od liga-re), medicamen (od
medicari);

— izvodenje imenica od participske osnove glagola:
fractura (od fractus: frangere), lotio (od lotus:
lavare), doctor (od doctus: docere), visus (od
visus: videre), receptum (od receptus: recipere).

2.4. Sintaksa

U drugoj se godini usvojeno gradivo nadopunjuje ovim
sadrZajima:
1. Rekcija latinskog glagola (pravila o odnosu glagola

1 imena koje mu je objekt)

2. Sintaksa glagolskih imena

— akuzativ 1 nominativ s infinitivom

— upotreba participa: atributivni particip, predikatni
particip, perifrasti¢na konjugacija pasivna i
aktivna, participium coniunctum, ablativ
apsolutni

3. Sintaksa glagolskih vremena:

— upotreba nacina u nezavisnoj recenici (izjavne,
upitne, zahtjevne)

— slaganje vremena u zavisnosloZenim re¢enicama
(consecutio temporum) (vremenske, uzrocne,
dopusne, poredbene, pogodbene, odnosne;
namjerne, upitne, posljedi¢ne)

— attractio modi

— upravni i neupravni govor

2.5. Stru¢ni latinski

1. Pisanje i ¢itanje anatomskih izraza, dijagnoza i sl.
2. Pisanje i ¢itanje recepata

3. Kratice u receptu i uopce u medicini

4. Stru¢no biologijsko i zoologijsko nazivlje

2.6 Tekstovi

Obraditi odabrane tekstove rimskih, srednjovjekovnih
i novovjekovnih autora koji su pisali o pitanjima
zdravstva ili temama bliskim zdravstvenoj struci.
Nastavnici ¢e prema sposobnostima uc¢enika odabrati
dijelove teksta predloZene u udzbeniku.

Obraditi oko 15 redaka teksta autora Celza i Plinija
Starijeg, a od ostalih autora 5-10 redaka.

Obraditi tekstove hrvatskih latinista, 5-10 stihova
(Cesmicki 1 Marulic).

Proraditi veci dio prijevoda na latinski Hipokratove
prisege 1 tekstove po izboru iz Flos medicinae (iz
udzbenika).

Prevodenje — osnovne napomene o pravilima
prevodenja, objasniti na tekstu Hipokratove prisege i
hrvatskom prijevodu Flos medicinae, 1768.

2.7. Izvanjezi¢ni sadrZaji

1. Opci pregled rimske i latinske knjizevnosti:

a) rimska knjizevnost od prvih po&etaka do 476.
godine

b) srednjovjekovna latinska knjizevnost (476.—
1500.)

¢) novovjekovna knjiZzevnost na latinskom jeziku
(1500. do danas)

. Hrvatski latinski tekstovi, srednjovjekovni i
novovjekovni natpisi i isprave. Autori latinisti: Toma
Arhidakon, Ivan Cesmicki, Marko Marulic, Frane
Petri¢, Giorgio Baglivi, J.R. Boskovi¢

3. Medicinska knjizevnost na latinskom jeziku i

medicinski latinitet

[e®]

2.8. Pisani radovi
Dvije $kolske zadace i dva kontrolna ispita
2.9. Ostale obveze

I. Pisanje domacih zadaca
2. Tijekom godine prikupiti i napamet nauéiti izmedu
40 i 100 sentencija
3. Nauciti napamet skandirati po nekoliko
opcepoznatih stihova iz Ovidija, Vergilija, Horacija,
Katula i Marcijala, prema izboru nastavnika (obveza
za sve ucenike)
4. Lektira na hrvatskom jeziku:
a) procitati jedan od pregleda rimske i latinske
knjiZzevnosti
b) pro¢itati raspravu o hrvatskim latinistima iz edicije
Pet stoljeca hrvatske knjizevnosti
c) procitati:
— Ovidije: Umijece ljubavi
— Lukrecije: O prirodi (dva pjevanja po izboru)
— Marcijal: izbor iz epigrama
— Harvey: Anatomska rasprava
— Cesmicki: po izboru 20 pjesama (elegije i
epigrami)
— Maruli¢: Davidijada (po izboru dva pjevanja)
— Flos medicinae Scholae Salernitanae

Od predloZenih “ostalih obveza” — iz to¢ke 4
nastavnik ¢e, prema mogucénostima u¢enika, podijeliti
lektiru, odnosno podijeliti referate.



I11. OBJASNJENIJE

Preduvjet za kvalitetnu nastavu predmeta Latinski jezik
je poznavanje gramatike hrvatskoga jezika. Nastavnim
predmetom Latinski jezik stjecu se znanja potrebna za
razumijevanje medicinskog nazivlja.

Tvorba, znaCenje i1 uporaba medicinskog nazivlja
usredotocena je nazivno i znaCenjski u korisnost
zanimanja sanitarnog tehnicara.

Za rad na tekstu nastavnik ¢e od navedenih tekstova
naciniti izbor tako da s u¢enicma proradi najmanje po
15 redaka teksta Celza 1 Plinija Starijeg, a od ostalih
autora 5—10 redaka teksta. Prijevod Hipokratove
prisege s gr¢kog na latinski 1 hrvatski. Prijevod Flos
medicinae na hrvatski iz 1768.

Provjera znanja provodi se usmeno i pismeno.

Pisani radovi: dvije §kolske zadade, dva ispita iz
gramatike i medicinskog nazivlja i domace zadade.

IV. MATERIJALNI UVIJETI

Zaizvodenje nastave predmeta Latinski jezik potrebno

je osigurati:

— Prostor: u¢ionica — specijalizirana u¢ionica za
ucenje stranog/latinskog jezika.

— Nastavna pomagala: $kolska ploca, grafoskop, TV-
video, kasetofon, CD.

— Nastavna sredstva: grafofolije, videofilm, slike (iz
antike, povijesti, medicine), udzbenici, priru¢nici.

V. KADROVSKI UVIJETI

— profesor latinskog jezika (prvi A ili drugi B
predmet)

— profesor klasi¢ne filologije

— dipl. klasi¢ni filolog

VI. LITERATURA

Literatura za ucenike:

1. Bekavac Basi¢, Mederal, F.: Elementa linguae
Latinae medicae, (UdZzbenik latinskog jezika
za zdravstvene skole), 3K, Zagreb.

2.Bekavac Basi¢, Meleral, F.: Elementa linguae Latinae
medicae, (radni priru¢nik za u¢enike
zdravstvenog usmjerenja), SK, Zagreb.

Literatura za nastavnike

Uz obvezatan udzbenik i radni priru¢nik literatura po
izboru primjerena programu
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Nstavni predmet
OSNOVE ZDRAVSTVENE STRUKE

Broj nastavnih sati (tjedno/godis$nje)

I. razred 2/70

I. SVRHA

Predmet uvodi ucenika u osnovna znanja o
zdravstvenoj struci i obuhvaca poznavanje pojmova i
osnovna znanja iz higijene i epidemiologije, ekologije
1 pruZanja prve pomoci.

I1. PROGRAMSKA GRADA

Prvi razred 2/70
(Teorija 1,5; Vjezbe 0,5 sati tjedno)

1. Svrha

Svrha je predmeta upoznati u¢enika s osnovnim
znanjima o zdravstvenoj struci i pojmovima i osnovnim
znanjima iz higijene i epidemiologije, ekologije i
pruzanja prve pomoci.

1.1. Zadace

Svrha se nastave osnova zdravstvene struke u prvom

razredu postiZe ostvarivanjem zadaca te ce ucenik

upoznati:

— definiciju zdravlja i bolesti i osnovne ¢imbenike
koji na njih utjecu

—- organizaciju zdravstvene sluzbe

— §to su higijena i epidemiologija

— osnovne ekolo§ke pojmove

— OSNOVNE pojmove o Zaraznim i nezaraznim
bolestima i moguénosti prevencije

— pruZanje prve pomodi i primjenu u razli¢itim
uvijetima.

2. Sadrzaji

2.1. Uvod u predmet

Definicija zdravlja i bolesti, povijesni osvrt, genetski i
ste¢eni ¢imbenici i njihov utjecaj na zdravlje.

Organizacija zdravstvene sluzbe.
Etika zdravstvenog radnika.



2.2. Higijena i epidemiologija
Podjela i njezino znacenje za zdravstvenog radnika.
2.3. Osnove ekologije

Fizikalna, kemijska, bioloska i socijalna sredina i njezin
utjecaj na zdravlje.

2.4. Zarazne i nezarazne bolesti

Osnovni pojmovi 1 stadiji nezaraznih bolesti.
Zarazne bolesti — klinicka karakterisitka — simptomi:
op¢i i specijalni.
Evolucija i tok zaraznih bolesti: inkubacija, pocetna
faza, faza razvijene bolesti, rekonvalescencija,
rekrudescencija, recidivi.
Komplikacije i varijacije toka zaraznih bolesti.
Ishod zaraznih bolesti.
Bolesnicki materijali u dijagnostici zaraznih bolesti:
— urin — urinokultura,
— stolica (feces) — koprokultura,
— ispljuvak (sputum),
— cerebrospinalna teku }ina (likvor),
— krv, serum — hemokultura,
— duodenalni sok.

2.5. Terapija zaraznih bolesti

Postupci u terapiji: mirovanje, dijeta, njega bolesnika,
antipireza, peroralna i parenteralna (intra muscularna,
intra venozna, sub cutano) terapija.
Vrste terapija:

— simptomatska

— specifi¢na.

2.6. Cijepljenje

Povijest cijepljenja.

Opcenita podjela i primjena cjepiva.
Kalendar cijepljenja (opéenito).

Provedba, evidencija i izvjestaj o cijepljenju.
Kontraindikacije za cijepljenje (opcenito).

2.7. Prva pomo¢

Op¢i pojam i znacenje laitke pomoci za sudbinu
ozlijedenoga.

Ciljevi i zadace prve pomoci.

Vrsta unesrecenja.

2.8. Op¢i postupak s unesrecenim
Utvrdivanje stanja i ozljede.

Spasavanje i pruzanje prve pomoci.
Stavljanje u odgovarajuci poloZaj za transport.
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2.9. Ozivljavanje

Metode umjetnog disanja (usta na usta, usta na nos).
Holger-Nilsova metoda.

Primjena orofaringealnog tubusa.

Uporaba mjeh-respiratora.

Rukovanje aparatom za kisik.

Vanjska masaza srca, tehnika ozivljavanja.

Primjena mjera spasavanja i pruzanje prve pomo¢i u
specifi¢nim slu¢ajevima (utapanje, udar groma i struje).

2.10. Mehanicko gusenje

Gusenje onesvijestene osobe 1 gusenje zbog suzenih
diSnih putova. Pruzanje prve pomo¢i, uporaba
aspiratora.

2.11. Krvarenja

Hemostaza.

Unutarnje krvarenje, krvarenje iz pluca, probavnog
sustava, nosa i usiju — znaci i prva pomoc.
Iskrvarenje, znaci, prva pomocd, autotransfuzija.

Sok — osnovni pojmovi, znacenje i sprijecavanie Soka
u ozlijedenih osoba.

2. 12. Rane

Vrsta rane 1 prva pomo¢ pri ranjavanju, postupak s
njima.

Specifi¢ni postupci kod penetrantnih rana.

Previjanje rana.

2.13. Ostale ozljede

Opekline, smrzotine, kemijske ozljede (kiseline, luZine,
plinovi, pare).

2.14. Prijelomi kostiju i ozljede zglobova
Znaci i opasnosti prijeloma, ozljede zglobova.
Pravilna imobilizacija i imobilizacija udova.
Prijelom klju¢ne kosti i rebara.

Prijelom kralje$nice, znaci i prva pomo¢.
Prijelom zdjelice, znact i prva pomoc.

2.15. Toplinski udar, sun¢anica

Temperatura i zdravlje.
Opce pothladivanje (smrzavanje).

2. 16. Ujed zmije i otrovnih kukaca

Prva pomoc.



2.17. Trovanja

Nacin ulaska i eliminacije otrova.

Postupak u zatrovanoj prostoriji.

Opc¢i postupak s otrovanima.

Trovanje ugljik monoksidom (CO).

2.18. Transport ozlijedenih

Nacin izvlacenja ozlijedenih, nosenje s pomagalom i
bez pomagala jedne ili vide osoba, izrada nosila,
polozaj u transportu.

Prilagodba raznih prijevoznih sredstava za prijevoz
ozlijedenih.

3. Vjezbe:

3.1. Ozivljavanje

Metode umjetnog disanja (usta na usta, usta na nos).
Holge-Nilsova metoda.

Primjena orofaringealnog tubusa.

Uporaba mjeh-respiratora.

Rukovanje aparatom za kisik.

Upraba aspiratora pri gusenju.

3.2. Zaustavljanje krvarenja

Digitalna kompresija, kompresivni zavoj, metoda
podvezivanja.

3.3. Rane

Prva pomoc pri ranjavanju, previjanje rana.
3.4. Prijelomi kostiju i ozlijede zglobova
Skidanje kacige, imobilizacija.

3.5. Transport ozlijedenoga

Transportni poloZaj, autotransfuzija.

II1. UPUTE

Nastava se izvodi preko predavanja, rasprava, referata
i vjezbi. Za ostvarivanje vjeZbi iz prve pomoci razred
se dijeli na skupine od 10 do 12 uéenika (3 skupine).
Za vjezbe treba predvidjeti 18 sati.
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Elementi ocjenjivanja

Ocjena se oblikuje prema stupnju razumijevanja i
usvojenog teoretskog znanja i stupnju usvojenih
vjestina.

IV. MATERIJALNI UVJETI

Ucionica, slike, sheme, grafoskop, dijaprojektor
dijapozitivi ili dijafilmovi, videokazete, lutka za
reanimaciju, zavoji, prvi zavoji, sterilna gaza, trokutna
marama, hemostatske poveske dezinfekcijska sredstva,
Kramerove udlage, daska, das¢ice za improvizaciju,
nosila, torbica prve pomoci, pokrivaci, orofaringealni
tubus, mjeh-respirator, aspirator (nozni ili rucni),
prijenosni aparat za davanje kisika.

V. KADROVSKI UVIJETI

— doktor medicine s poloZenim struénim ispitom
— doktor medicine

VI. LITERATURA

za ucenike:

za sada nema odgovarajuceg udZzbenika, ali ucenici
mogu rabiti:
1. M. Derganc: Osnove prve pomoci
2. Vnuk-DoboseviZ: Priruc¢nik za obuku jedinice prve
medicinske pomoci civilne zastite

za nastavnike:

1. V. Vnuk: Urgentna medicina

2. F. Mihaljevid, 1. Falidevac: Opca klinicka
infektologija

3. M. Jureti¢: Vakcinacija u djecjoj dobi



A s e

Nastavni predmet:
UVOD U LABORATORIISKI RAD

Broj nastavnih sati (tjedno/godi$nje)

I. razred 2/70

I. SVRHA

Svrha je nastave ovog predmeta:

— stjecanje osnovnih znanja i vjestina u
laboratorijskom radu

— stjecanje osnovnih znanja i vjestina potrebnih za
rad na terenu.

II. PROGRAMSKA GRADA

Prvi razred 2/70
(Teorija 0,5 sati i vjeZzbe 1,5 sati tjedno)

1. Svrha

Svrha je nastave ovog predmeta:

— stjecanje osnovnih znanja i vjestina u
laboratorijskom radu

— stjecanje osnovnih znanja i vjestina potrebnih za
rad na terenu.

1.1. Zadade

Zadada je ovog predmeta osposobiti u€enika da se
tijekom laboratorijskog 1 rada na terenu drzi osnovnih
pravila rada koja ¢e mu omoguciti ispravne postupke i
sljedno tome pouzdane rezultate rada u opsegu dijela
rada sanitarnog tehniéara.

2. Sadrzaji

Teorija

2.1. Upoznavanje s laboratorijem

Upoznati u¢enika s laboratorijem i pomoc¢nim
prostorijama (praonica, vagaonica, digestor). Osnovna
nacela uredenja laboratorija (smjestaj, rasvjeta,
ventilacija, kanalizacija i drugo).

2.2. Mjere opreza

Mjere opreza, zastite i samozastite u laboratorijskom
radu (trovanje, opekline, eksplozije).

Upoznavanje materijala za izradu laboratorijskog
posuda, pribora i aparata (staklo, guma, azbest, metal,
plastika)

2.3. Laboratorijski pribor

Osnovni stakleni, metalni gumeni 1 plasti¢ni pribor i
njegova primjena.

Odmjerno laboratorijsko posude (pipete, automatske
pipete, mikropipete, melanzeri, birete i odmjerne
tikvice)

2.4. Cistocéa u laboratoriju

Metode ¢iScenja, pranja i susSenja laboratorijskog
posuda.

Sterilizacija i postupci sterilizacije (suhim zrakom,
vodenom parom, ultrazvukom).

2.5. Dezinfekcija i postupci dezinfekcije
Dezinfekcija, postupci.

2.6. Laboratorijski aparati

Vrste i primjena mikroskopa, autoklava, destilatora,
termostata i centrifuga.

2.7. Laboratorijski postupci

Osnovni postupci grijanja, hladenja, centrifugiranja i
sedimentiranja.

2.8. Uzorci
Nacela uzimanja i transporta.

Vrste uzoraka bioloskog i nebioloskog (zrak, voda, tlo)
materijala za laboratorijsku obradu.

3. Vjezbe:
3.1. Cistoca i dezinfekcija radnog mjesta

Ciscenje, pranje, suienje i sterilizacija laboratorijskog
posuda i pribora.

3.2. Mjerenje volumena

Pipete i pipetiranje, birete i titriranje, tikvice i
odredivanje volumena.



3.3. Filtriranje

Stakleni i papirnati filtri.
Bakteriologki filtri — demonstracija.

3.4. Centrifugiranje

Centrifugiranje bioloskih uzoraka (krv, urin),
suspenzija i emulzija.

3.5. Mjerenje relativne gustoce
Urometar i piknometar.

3.6. Destilacija

Destilacija vode.

3.7. Uzimanje i transport uzoraka za kemijsku i
bakteriolo$ku analizu

— bioloskog podrijetla: briseva, urina, stolice i
sputuma

— hrane: mlijeka i mlije¢nih proizvoda; mesa i mesnih
preradevina; sladoleda i drugih slastica

— vode, tla i povriina.

Primjena odgovarajuéih posuda, aparata i pribora.

3.8. Priprema uzoraka za obradu i nasadivanje:

— sterilno otvaranje

— nasadivanje na odgovarajuca hranilista
— vaganje

— sjeckanje

— homogenizacija

— titriranje i isoljavanje.

3.9. Priprema bakterioloskih pripravaka

Priprema nativnih i obojenih (po Gramu) pripravaka s
krutih 1 tekucih hranilista.
Mikroskopiranje pripravaka.

III. UPUTE

Za svladavanje ovog programa potrebno je povezati
sadrzaje biologije, fizike, kemije i analiticke kemije.
Sadrzaji se svladavaju preko teoretskog izlaganja,
demonstracijom i vjezbama. Vjezbe se izvode u
skupinama (3 skupine — 10 do 12 uéenika u skupini),
tako da svaki u¢enik sam izvodi vjezbu kako bi stekao
vjestinu.
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Elementi ocjenjivanja

Ocjena se oblikuje prema stupnju razumijevanja i
usvojenog teoretskog znanja i stupnju ste¢enih vjestina,
pazljivosti, urednosti i saviesnosti tijekom rada.

IV. MATERIJALNI UVJETI

Ucionica opremljena grafoskopom.
Laboratorij opremljen osnovnim laboratorijskim
priborom i aparatima.

V. KADROVSKI UVJETI

— dipl. sanitarni inZenjer
—— dipl. ing. medicinske biokemije
— dipl. ing. biotehnologije

VI. LITERATURA

za ucenike:

Za sada nema odgovarajuceg udzbenika. Ugenici se

mogu posluZiti:

1. Hajnzi¢, T.: Uvod u laboratorijski rad,
internu uporabu, Zagreb

skripta za

za nastavnike:

1. Laboratorijski prirué¢nici za rad u analitickom,
mikrobioloskom i laboratoriju za pretrage
namirnica, pitkih i otpadnih voda.
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Nastavni predmet:
ANATOMIJA 1 FIZIOLOGUJA
S PATOLOGIIOM

Broj nastavnih sati (tjedno/godi$nje)

1. razred 1/35
II. razred 3/105
I. SVRHA

Ucenici trebaju usvojiti znanja o gradi tijela, pojedinim
anatomskim 1 funkcionalnim cjelinama, funkciji i
medusobnoj ovisnosti tkiva i1 sustava u funkciji
ljudskog tijela kao cjeline.

Ucenici moraju usvojiti znanja o promjenama u
fizioloskoj funkciji i sljedno tome pojavi bolesti.

II. PROGRAMSKA GRADA
Prvi razred 1/35

1. Svrha

Ucenici trebaju usvojiti znanja o gradi tijela, pojedinim
anatomskim i funkcionalnim cjelinama, funkciji i
medusobnoj ovisnosti tkiva i sustava u funkciji
ljudskog tijela kao cjeline.

Ucenici moraju usvojiti znanja o promjenama u
fizioloskoj funkciji i sljedno tome pojavi bolesti.

1.1. Zadade

Svrha se nastave Anatomije i fiziologije s patologijom
u prvom razredu postiZe ostvarivanjem zadaca te ce
ucenici upoznati:

— povijest i sadrzaj anatomije, fiziologije i patologije
— gradu, fiziologiju i bolesti kostanog sustava

— gradu, fiziologiju i bolesti zglobnog sustava

— gradu, fiziologiju i bolesti misi¢nog sustava.

2. SadrZaji

2.1. Uvod u predmet

Povijesni osvrt, vrste i metode rada u anatomiji i
fiziologiji.

Nazivlje.
Podjela ljudskog tijela prema konstituciji.

151

Osnove citologije.

Osnove opce patoloske morfologije (poremecaji rasta,
metabolizma, optoka krvi, upalne i degenerativne
promjene, neoplazme).

Osnove patoloske fiziologije (uzroci, razvoj i
posljedice poremecenih funkcija).

2.2. Kostani sustav

Grada i funkcija kosti.
Kosti glave, trupa i udova.
Poremecaji metabolizma i rasta kosti, ozljede.

2.3. Sustav zglobova

Grada i funkcija zgloba.

Sinovijska tekucina.

Podjela zglobova i pravi zglobovi.

Patologija zgloba — upalne, degenerativne,
metabolicke promjene i ozljede.

2.4. Misiéni sustav

Grada i funkcija misica.

Misici glave, vrata, trupa i udova prema funkcionalnim
cjelinama.

Patologija misicnog sustava — upalne promjene.

Drugi razred 3/105

1. SVRHA

Ucenici trebaju usvojiti znanja o gradi tijela, pojedinim
anatomskim i funkcionalnim cjelinama, funkciji i
medusobnoj ovisnosti tkiva i sustava u funkciji
ljudskog tijela kao cjeline.

Ucenici moraju usvojiti znanja o promjenama u
fiziologkoj funkciji i sljedno tome pojavi bolesti.

1.1 Zadace

Svrha se nastave Anatomije i fiziologije s patologijom
u drugom razredu postiZe ostvarivanjem zadaca te e
ucenici upoznati gradu, fiziologiju i bolesti:

— probavnog sustava

— mokracnog sustava

— sustava spolnih organa

— sréano-Zilnog sustava

— limfnog sustava

— diSnog sustava

— Ziv¢anog sustava

— sustava osjetilnih organa

— hormonskog sustava

— utjecaj okolinskih ¢imbenika na zdravlje i trovanja.



2. SadrZaji
2.1. Probavni sustav

Grada 1 funkcija usne Supljine, zdrijela, jednjaka,
Zeluca, tankog 1 debelog crijeva.

Zlijezde slinovnice, jetra i gusteraca.

Probavni sokovi, Zug.

Patologija probavnog sustava — degenerativne i
upalne promjene, neoplazme.

2.2. Mokraéni sustav

Grada i funkcija bubrega, mokracovoda, mokracnog
mjehura 1 mokracne cijevi.

Urin.

Patologija mokraé¢nog sustava — degenerativne i
upalne promjene.

2.3. Sustav spolnih organa

Grada 1 funkcija muskih i Zenskih spolnih organa.
Trudnoca, placenta i amnionska tekucina.
Kontracepcija.

Patologija spolnog sustava — upalne promjene i
neoplazme.

2.4. Sr¢ano-2ilni sustay

Grada i funkcija srca i krvnih Zila.

Krv.

Patologija sr¢ano-zilnog sustava — upalne i
degenerativne promjene.

2.5. Limfni sustav

Grada i funkcija limfnih ‘lijezda, organa i Zila.
Limfa.
Osnove patologije limfnog sustava.

2.6. Di3ni sustav

Grada i funkcija gornjih i donjih di$nih putova.
Patologija disnog sustava — upalne promjene i
neoplazme.

2.7. Ziv&ani sustav

Grada i funkcija sredi$njeg Zivanog sustava.
Likvor.

Grada i funkcija perifernog zZivanog sustava.
Grada i funkcija vegetativnog Zivéanog sustava.
Osnove patologije Zivéanog sustava.
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2.8. Sustav osjetnih organa

Grada i funkcija oka.

Osnove patologije oka.

Grada i funkcija uha.

Osnove patologije uha.

Grada i funkcija jezika.

Grada i funkcija nosa.

Grada i funkcija koZe i osnove patologije.

2.9. Sustav organa s unutra§njim izlu¢ivanjem

Grada i funkcija endokrinih Zlijezda.
Hormoni.
Osnove patologije endokrinih Zlijezda.

2.10. Poremecaji izazvani fizi¢kim ¢imbenicima

Bolesti zra¢enja — rane i kasne posljedice zracenja na
organizam.

2.11. Trovanja

Opca toksikologija:
— simptomatologija po sustavima
— laboratorijski testovi
— mjere prve pomoci

Specijalna toksikologija:
— korozivni otrovi (kiseline i luZine)
— alkoholi
— antikoagulantna sredstva
— teski metali (arsen, olovo, ziva)
— depresivni lijekovi
— bromidi
— ugljik monoksid
— tetraklorugljik
— klorirani insekticidi
— cijanidi
— hidrosolubilni fluoridi
— fenol 1 derivati
— organski 1 anorganski spojevi fosfora
— trovanja u industriji (Ba, Be, Cr, Zn, Al)

Iil. UPUTE

Nastavni sadrzaji Anatomije i fiziologije s patologijom
svladavaju se teoretskim izlaganjima i
demonstracijama.



Elementi ocjenjivanja

Ocjena se oblikuje prema stupnju razumijevanja i
usvojenog znanja.

IV. MATERIJALNI UVIJETI

Ucionica ili kabinet opremljen grafoskopom,
dijaprojektorom, videoprojektorom, videokasetama,
anatomskim modelima, anatomskim slikama i
odgovarajucom strukovnom literaturom.

V. KADROVSKI UVJETI

— doktor medicine s poloZenim stru¢nim ispitom
— doktor medicine

VI. LITERATURA

za u¢enike:

1. Keros, Gamulin: Anatomija, MN, Zagreb
za nastavnike:

1. Anatomski atlas

2. Fiziologija i patofiziologija (Guyton, Robins
odnosno prema izboru nastavnika).
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Nastavni predmet:
ANALITICKA KEMIJA

Broj nastavnih sati (tjedno/godisnje)

I. razred 2/70
I1. razred 2/70
I. SVRHA

Sadrzaji ovog predmeta koncipirani su tako da u¢enici
steknu teoretska i prakti¢na znanja vezana za kemijsku
analizu, zakonitosti kemijskih reakcija, sastav uzorka,
kemijske postupke u analitici te usvoje zakonitosti
laboratorijskog rada — to¢nost, preciznost, urednost i
sustavnost u radu. Usvajanje ovih sadrzaja osnova je
za svladavanje analiti¢kih postupaka u pretragama
vode i namirnica te uzoraka za mikrobioloske pretrage,
kao i pripremi otopina za dezinfekciju, dezinsekciju i
deratizaciju.

IL.LPROGRAMSKA GRADA

Prvirazred 2/70
(Teorija 0,5 sati i vjeZzbe 1,5 sati tjedno)

1. Svrha

Sadrzaji ovog predmeta koncipirani su tako da ucenici
steknu teoretska i prakti¢na znanja vezana za kemijsku
analizu, zakonitosti kemijskih reakcija, sastav uzorka,
kemijske postupke u analitici te usvoje zakonitosti
laboratorijskog rada — to¢nost, preciznost, urednost i
sustavnost u radu. Usvajanje ovih sadrzaja osnova je
za svladavanje analiti¢kih postupaka u pretragama
vode i namirnica te uzoraka za mikrobioloSke pretrage,
kao i pripremi otopina za dezinfekciju, dezinsekciju i
deratizaciju.

1.1 Zadace

Svrha se nastave Analiticke kemije u prvom razredu
postiZe ostvarivanjem zadaca te ¢e u€enik upoznati:
— kemijske analiti¢cke postupke

— dokazivanje kationa pojedinac¢no

— dokazivanje aniona pojedina¢no

— analiticku vagu 1 vaganje.



2. SadrZaji

Kvalitativna kemijska analiza
Teorija

2.1. Uvod u predmet

Sto proucava analiticka kemija

2.2, Kvalitativna analiza

Osnovni pojmovi i reakcije u analitickoj kemiji.
Metode kvalitativne kemijske analize (opci pojmovi).
Promatranje i priprava uzorka.

Dokazivanje kationa (nacin i sustavno dokazivanje
kationa, pregled skupina I.—VL.).

Dokazivanje aniona (na¢in dokazivanja i sustavno
dokazivanje aniona pregled skupina .—V.).
Stvaranje i otapanje taloga.

Produkt topljivosti.

Amfoternost.

Kompleksni spojevi.

3.VjezZbe:

3.1. Metode kvalitativne kemijske analize
Osnovni kemijski i fizikalni postupci.

3.2. Dokazivanje kationa

Pojedinacne reakcije:

— kationa I. skupine

— katlona II. skupine

— kationa III. skupine

— kationa IV. skupine

— kationa V. skupine

— kationa VI. skupine.

3.3. Dokazivanje aniona

Pojedina¢ne reakcije aniona I.—V. skupine.
3.4. Vaga i vaganje

Analiti¢ka vaga.

Vaganje.
Priprema otopina.
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Drugi razred 2/70
(Teorija 0,5 sati i vjeZbe 1,5 sati tjedno)

1. Svrha

Sadrzaji ovog predmeta koncipirani su tako da ucenici
steknu teoretska i prakti¢na znanja vezana za kemijsku
analizu, zakonitosti kemijskih reakcija, sastav uzorka,
kemijske postupke u analitici te usvoje zakonitosti
laboratorijskog rada — to¢nost, preciznost, urednost i
sustavnost u radu. Usvajanje ovih sadrzaja osnova je
za svladavanje analiti¢kih postupaka u pretragama
vode i namirnica te uzoraka za mikrobioloske pretrage,
kao i pripremi otopina za dezinfekciju, dezinsekciju i
deratizaciju.

1.1 Zadade

Svrha se nastave analiticke kemije u drugom razredu

postize ostvarivanjem zadaca te ée u¢enik upoznati:

— uzorak za analizu

— kemijske zakone i analiticke postupke u
kvantitativnoj kemijskoj analizi (volumetrija i
gravimetrija)

2. Sadrzaji

Teorija

Kvantitativna kemijska analiza
2.1. Uzorak

Uzimanje i priprava uzorka (otapanje).
2.2. Kemijski zakoni

Kemijska ravnoteza, zakon o djelovanju masa,
konstanta ravnoteZe i konstanta ionizacije
(disocijacije).

[onski produkt vode, pH-vrijednost.

Hidroliza soli.

Puferske otopine.

2.3. Volumetrija

Metode neutralizacije

— neutralizacijski indikatori

— krivulje neutralizacije.
Redoks-metode

— elektrodni potencijali, redoks-reakcije.
Talozne titracije

— produkt topljivosti.
Kompleksometrija.



2.4. Gravimetrija

Postupci u gravimetriji
— taloZenje, digeriranje, filtriranje, ispiranje, susenje,
Zarenje i vaganje taloga i raunanje.

3. Vjezbe:
3.1. Metode neutralizacije

Priprava i standardizacija otopine klorovodi¢ne
kiseline.

Priprava i standardizacija otopine natrijeva hidroksida.
Odredivanje mase natrijeva hidroksida u otopini.

3.2. Redoks-metode

Manganometrija
— priprava i standardizacija otopine kalijeva
permanganata
— odredivanje mase oksalne kiseline ili vodikova
peroksida u otopini.
Jodometrija
— priprava i standardizacija otopine natrijeva
tiosulfata
— odredivanje mase bakra ili kalijeva dikromata u
otopini.
Jodimetrija
— priprava i standardizacija otopine joda.

3.3. TaloZne titracije

Argentometrija
— priprava i standardizacija otopine srebrova (I)
nitrata
— odredivanje mase klorida u otopini.

3.4. Kompleksometrija
— priprava i standardizacija otopine kompleksona
111
— odredivanje mase kalcija i magnezija u vodi.

3.5. Gravimetrija

— odredivanje mase kalcija ili sulfata u otopini.

III. UPUTA

Nastavni sadrzaji Analiticke kemije svladavaju se
teoretskim izlaganjima, demonstracijom i vjezbama.
Vjezbe se izvode u 3 skupine (10 do 12 ucenika u
skupini), pri ¢emu svaki u¢enik mora samostalno raditi
kako bi stekao vjestinu i uo¢io zakonitosti reakcije.
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Elementi ocjenjivanja

Ocjena se oblikuje prema stupnju razumijevanja i
usvojenog teoretskog znanja i stupnju ste¢enih vjestina,
tocnosti i preciznosti rada.

IV. MATERIJALNI UVJETI

Kemijski laboratorij opremljen digestorom i priborom
za analiticku kemiju.
Kabinet za nastavnika.

V. KADROVSKI UVIJETI

— prof. kemije

— dipl. ing. kemije

— dipl. ing. kemijske tehnoiogije

— dipl. ing. medicinske biokemije

— dipl. ing. biotehnologije

— sanitarni ili medicinsko-laboratorijski inzenjer
(vjezbe)

VI. LITERATURA

za ucenike:

1. Banovié, M.: Analiticka kemija, SK, Zagreb
Za nastavnike:

1. Donovié, M.: Analiticka kemija, SK, Zagreb,

odnosno prema vlastitom izboru neki od
udzbenika i prirucnika



Nastavni predmet:
ZDRAVSTVENA PSIHOLOGIUA

Broj nastavnih sati (tjedno/godisnje)

I11. razred 2/70

I. SVRHA

Svrha je ovog predmeta da ucenici kao bududi
zdravstveni djelatnici primjenom psiholoskih teorija i
metoda pridonesu uspjeSnom rje$avanju problema
zdravstvene prakse.

II. PROGRAMSKA GRADA
1.1. Zadace

Svrha se nastave zdravstvene psihologije u treCem

razredu postize ostvarivanjem zadaca te uenicima

valja:

— pribliZiti psihologiju kao znanost na opcekulturnoj
razini i pruziti im temeljna znanja

— omoguditi razumijevanje samog sebe te osobitosti
ponasanja drugih ljudi spoznavanjem opcih nacela
psihi¢kog funkcioniranja

— razviti svijest o vaznosti ¢uvstvenih, motivacijskih
1interpersonalnih psiholoskih faktora u medicinskoj
praksi i time osigurati bolje razumijevanje
zdravstvenih djelatnika i korisnika njihovih usluga

— usvojiti sadrZaje vezane za humanizaciju odnosa
medu ljudima i uspje$nu komunikaciju

— ostvariti aktivan i kreativan odnos prema ste¢enim
znanjima radi poticaja prihvatljivih oblika
ponasanja u danim drusStvenim situacijama.

2. SadrZaji
2.1. Psihologija u sluZbi ¢ovjeka

Psihologija danas: eksperimenti s poslu§nim ¢ovjekom;
definicija i predmet psihologije kao znanosti, povijesni
pregled i glavni smjerovi suvremene psihologije.
Psihologija u zdravstvu i zdravstvena psihologija;
povezanost psihologije i medicine, promjene u
patologiji stanovnistva.

Metode psihologije: introspekcija i opaZanje ponasanja
drugih, eksperiment, tehnike za prikupljanje podataka
— intervju, anketa, test; metode i tehnike za ispitivanje
i upoznavanje licnosti.
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2.2. Biolotke osnove pona$anja

Zivcani sustav i ponasanie, fizioloske osnove psihickih
procesa.

Osjeti, osjetilna podrucja, mjerenje osjetljivostti —
apsolutna i diferencijalna osjetljivost.

2.3. Zor i pona$anje

Percepcija kao osnova spoznaje: dozivljavanje
prostora, kretanja, udaljenosti, konstantnost oblika,
perceptivna udeSenost, zamjedbene varke.

Paznja.

2.4. Misljenje, inteligencija i kreativnost

Dosjecanje, autistitno misljenje, imaginacija i
rasudivanije.

Inteligencija, dispozicije, okolina i samoaktivitet kao
determinante razvoja.

Inteligencija i uspjeh u Zivotu; kreativnost, naéini
registriranja i poticanja kreativnog misljenja i
ponasanja, umjetna inteligencija.

2.5. Cuvstva i motivacija

Cuvstva i njihova uloga u dozivljavanju i pona3anju,
fizioloSke osnove Cuvstvenih dozivljaja, situacije i
naini suo¢avanja sa stresom.

Motivi, definicija, vrste motiva, konflikt, frustracija,
obrambeni mehanizmi li¢nosti, motivacijski poticaji
u radu.

2.6. Li¢nost

Pojam i struktura li¢nosti, faktori razvoja li¢nosti i
metode ispitivanja.

Glavna na¢ela razumijevanja li¢nosti (psihoanaliti¢ki,
okolinski, humanisti¢ki) i teorije crta li¢nosti.
Pona$anje, li¢nosti i zdravlje.

Prilagodena i neprilagodena li¢nost; psihi¢ki
poremecaji i njthov tretman.

2.7. Pojedinac i drutvo

Socijalne interakcije: odnos li¢nosti i drustva,
individualnog i kolektivnog, oblikovanje dojmova i
atribucijski procesi.

Oblici i vjestine meduljudske komunikacije, vaznost
komunikacija u radu zdravstvenih djelatnika.
Podrska, tolerancija, manipulacija u interakcijskim
odnosima i humanizacija odnosa.

Nedostatna komunikacija, medicinski Zargon,
neverbalna komunikacija (izraz lica, dodir, boja i ton
glasa, pozicije tijela i geste) vonjevi i komunikacijska
udaljenost.



Nac¢ini komunikacije u grupi, odnos medu ¢lanovima,
grupni ciljevi, konformiranje, masovno ponasanje.
Stavovi, stereotipi, predrasude i njihov utjecaj na
ponasanje.

Psihosocijalne osobine i uloga voditelja, metode i
stilovi rukovodenja.

2.8. Osnove tehnopsihofiziologije

Priroda ljudskog rada: radne sinergije i uvjeti rada
(radni u¢inak, rad u smjenama, nezgode na radu).
Validnost i pouzdanost mjera uspjeha i procjene radnih
mjesta.

ITII. UPUTE

Programom je predlozZen §irok raspon tema $to
omogucava nastavniku realizaciju ovisno o njegovoj
kreativnosti, sklonostima i interesima uc¢enika. Nastavu
je potrebno $to vise problemizirati povezujuci je s
osobnim iskustvima uc¢enika uz izno3enje vlastitih
stavova i primjera iz stru¢ne prakse.

Za ostvarivanje zadataka programa potrebno je
osigurati udzbenik i didakti¢cko-metodi¢ki priru¢nik.

Elementi ocjenjivanja

Ocjena se oblikuje prema stupnju razumijevanja i
usvojenih teoretskih znanja.

IV. MATERIJALNI UVIJETI

Za uspjesno vodenje nastave potrebno je osigurati:
ucionicu, prostor u zdravstvenim ustanovama (prema
moguénosti), grafoskop, epidijaskop, televizor,
videorekorder, kasetofon, ogledna psiholoska sredstva,
pribor za demonstraciju zamjedbenih varki.

V. KADROVSKI UVJETI
— prof. psihologije
— dipl. psiholog

LITERATURA

za ucenike:
1. Havelka M.: Zdravstvena psihologija, SK, Zagreb

za nastavnike:

1. Andrilovi¢, V., Cudina M.: Osnove opce i razvojne
psihologije, SK, Zagreb

2. Zoran Bujas: Psihofiziologija rada
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3. Ueckert, Kakuska, Nagorny: Psihologija u sluzbi
covjeka, Mladost, Zagreb

4. Casopisi: Primjena psihologije (Zagreb),
Revija za psihologiju (Zagreb) i ostala stru¢na
literatura prema izboru nastavnika.



Nastavni predmet:
ZDRAVSTVENI ODGOJ

Broj nastavnih sati (tjedno/godis$nje)

II1. razred 2/70

I. SVRHA

Predmet je koncipiran tako da osposobi ucenika za
samostalno osnovno planiranje i izvodenje
zdravstveno-odgojne djelatnosti u zastiti zdravlja na
razini pojedinca, skupine i zajednice te podizanje opce
osobne zdravstvene kulture i brige za zdravlje.
Usvajanje predvidenih znanja omogucit ce uceniku
razvoj stavova i vjestina potrebnih za prepoznavanje
zdravstveno-odgojnih potreba pojedinca, skupine i
zajednice te primjerenog ponasanja u unapredenju
zdravlja i spre¢avanju bolesti.

II. PROGRAMSKA GRADA

Tredi razred 2/70

1. Svrha

Svrha je nastave zdravstvenog odgoja osposobiti
ucenika za samostalno osnovno planiranje i izvodenje
zdravstveno-odgojne djelatnosti u zastiti zdravlja na
razini pojedinca, skupine i zajednice te podizanje opce
osobne zdravstvene kulture i brige za zdravlje.

1.1. Zadade

Svrha nastave zdravstvenog odogoja postiZe se

ostvarivanjem zadaca te ce ucenik upoznati:

— osnove zdravstveno-odgojnog rada

— osnove metodike zdravstveno-odgojnog rada

— osnove komunikacijskih vjestina u radu skupine i
suradnji s drugima

— osnovne sadrZaje zdravstveno-odgojnog rada.

2. Sadrzaji

2.1. Osnovni pomovi

Zdravlje i bolest.

Zdravstveno pona3anje u unapredenju i o¢uvanju

zdravlja, sprec¢avanju bolesti i podizanju kvalitete
Zivota.
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Motivacija, stavovi, navike.

Zdravstveni odgoj kao mjera zdravstvene zastite.
Tradicija zdravstvenog odgoja u nas.

Mijesto i uloga zdravstvenog odgoja.

Pristupi (koncepti) zdravstveno-odgojnog rada.
Zdravstveno-odgojne potrebe i zahtjevi pojedinca,
primarnih dru$tvenih skupina i zajednica.

2.2. Osnovni oblici zdravstveno-odgojnog rada

Ciljevi i znacajke zdravstvene promidZbe.
Zdravstveno prosvjedivanje i podizanje opce
zdravstvene kulture i informiranosti o zdravlju i
bolesti.

Zdravstveni odgoj u uzem smislu, razvoj zdravih
stavova i navika, promjena ponasanja.

2.3. Osnove metodike zdravstveno-odgojnog rada

Didakticke metode rada s velikom skupinom.
Organizacija, znacajke i vodenje rada u maloj skupini.
Skupno rje$avanje problema i proces dono3enja
odluke.

Rad s pojedincem.

Individualna samozastita i organizirana samozastita
skupine.

Rad u zajednici.

2.4. Skupni rad i suradnja s drugima

Osnove komunikacijskih vjestina.

Uloga sanitarnog tehnic¢ara u skupini za poduzimanje
higijensko-epidemioloskih mjera.

Osnove planiranja zdravstveno-odgojnih djelatnosti u
zajednici.

Izrada programa za aktivno sudjelovanje stanovni$tva
u zastiti od zaraznih bolesti.

2.5. Osnovni sadrZaji u zdravstveno-odgojnom radu

Osobna higijena.

Zastita od profesionalnih bolesti.

Zastita od AIDS-a i drugih zaraznih bolesti.

Opéi sadrzaji i kako se pripremiti za rad sa
stanovni§tvom: zarazne bolesti, kroni¢ne nezarazne
bolesti, prehrana, sanacija okoline, vodoopskrba,
sprecavanje nesreca.

UPUTE

Nastavni sadrZaji Zdravstvenog odgoja svladavaju se
preko teoretskog izlaganja i seminarskim radom.
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Elementi ocjenjivanja

Ocjena se oblikuje prema stupnju razumijevanja,
usvojenog teoretskog znanja i kvaliteti seminarskih
radova (referata).

MATERIJALNI UVJETI

Utionica opremljena grafoskopom, dijaprojektorom,
videorekorderom i kasetama s odgovarajucim
zdravstveno-odgojnim filmovima i literaturom.

KADROVSKI UVJETI

— doktor medicine

—- diplomirani sanitarni inZenjer
— sanitarni inZenjer

— visa medicinska sestra

LITERATURA
za uéenike:
1. Ili¢, V.: Zdravstveni odgoj Zagreb

Skripta u radu.
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Nastavni predmet:
OKOLINA I ZDRAVLIJE

Broj nastavnih sati (tjedno/godisnje)
III. razred 3/105

I. SVRHA

Svrha je predmeta Okolina i zdravlje omoguditi
uceniku pregledni uvid u sastavnice medusobnog
djelovanja ¢ovjeka i okoline s naglaskom na
zdravstvenim opasnostima u opcoj i radnoj sredini. Zeli
se omoguciti u¢eniku stjecanje znanja potrebno za
prepoznavanje i utvrdivanje parametara okoline
opasnih za zdravlje stanovniStva radi sprecavanja
Stetnog djelovanja uklanjanjem izvora opasnosti
odnosno sprecavanjem njegova nastajanja.

Predmet ¢e omoguditi u¢eniku bolje razumijevanje i
kompleksno spoznavanje sadrZaja drugih struénih
predmeta. Zeli se osposobiti ucenika za djelotvoran
rad (djelomice samostalno, pretezito u skupini) u
provodenju nadzora i preventivnih mjera u svim
sredinama okoline.

II. PROGRAMSKA GRADA
Tredi razred 3/105
1. Svrha

Osposobiti uc¢enika za prepoznavanje i utvrdivanje
parametara okoline opasnih za zdravlje stanovni§tva.
Osposobiti u¢enika za djelotvoran rad (samostaino i u
skupini) u provodenju nadzora i preventivnih mjera u
svim sredinama.

1.1. Zadaci

Svrha nastave Okolina i zdravlje u treéem razredu
postiZe se ostvarivanjem zadaca te ¢e u¢enik upoznati:
— odnos ¢ovjeka i okoline

— opasnosti za zdravlje

— oditovanje Stetnog djelovanja

— zastitu okoline i zdravhja.

2. Sadrzaji

'2.1. Odnos ¢ovjek — okolina

Medusobno djelovanje ¢ovjeka i okoline; pozitivno i
negativno.






Nastavni predmet:
PRETRAGE VODA

Broj nastavnih sati (tjedno/godisnje)

III. razred 3/105

I. SVRHA

Predmet je koncipiran tako da upoznaje ucenika sa
znacenjem pojedinih tvari u vodi za ljudsko zdravlje,
Zivot flore i faune u vodi i za okolinu. Takoder upoznaje
ucenika s razli¢itim metodama i uredajima koji se
koriste pri analizi vode. Time se Zeli osposobiti
ucenika za izvodenje osnovnih kemijskih i bioloskih
analiza i uzorkovanja vode te za interpretaciju nalaza
laboratorijskog ispitivanja uz postojece pravilnike.

II. PROGRAMSKA GRADA

Tredi razred 3/105
(Teorija 1 sat; vjeZbe 2 sata tjedno)

1. Svrha

Upoznati u¢enike sa zna¢enjem pojedinih tvari u vodi
za ljudsko zdravlje, zivot flore i faune u vodi i za
okolinu. Upozntie ucenike s razli¢itim metodama. i
uredajima koji se koriste pri analizi vode.
Osposobiti u¢enika za izvodenje osnovnih kemijskih
i biologkih analiza i uzorkovanja vode te za
interpretaciju nalaza laboratorijskog ispitivanja uz
postojece pravilnike.

1.1. Zadade

Svrha nastave pretrage voda u trecem razredu postize
se ostvarivanjem zadaca te ¢e u¢enik upoznati:

— ulogu sanitarne tehnike

— svojstva vode

— opskrbu vodom

— Ci3¢enje i provjeru vode za pice

— otpadne vode i njihovo ¢iscenje

— zaStita voda

— uzorkovanje 1 analiza voda.

2. Sadrzaji
Teorija
2.1. Uvod u predmet

Uloga i podruéje djelatnosti sanitarne tehnike u zastiti
zdravlja stanovnistva.
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Vaznost vode.

Utjecaj vode na zdravlje (smetnje i bolesti izazvane
vodom — biologki ucinci t kemijske tvari).

Nacini opskrbe vodom.

Fizioloske 1 ukupne potrebe u opskrbi vodom.

2.2. Svojstva vode

Opca, fizikalna, kemijska 1 biolo§ko-bakterioloska
(prema sastojcima) svojstva vode.

Vrste vode (ciklus vode) u prirodi: oborinske,
povriinske i podzemne vode i njihove znacajke.

2.3. Opskrba vodom

Objekti.

Objektr za zahvat vode i vodoopskrbu (cisterne za
kisnicu, zabijena crpka, kopani zdenci, buseni zdenci,
zahvati izvora, vodovodi).

2.4. Ciscéenje vode za pice

Svrha i u¢inak pojedinih nac¢ina ¢iscenja vode za pice:
uklanjanje plinova i vonja (aeracija), Zeljeza i mangana
(deferizacija, demanganizacija), muteZi (taloZenje,
filtracija), prevelike tvrdoce.

Sredstva i u¢inci pojedinih na¢ina sterilizacije vode:
vapno, ozon, UV-zrake, klorne otopine i plinoviti kior,
kloramin.

Uredaji za kloriranje vode. Doziranje i provjera pri
klorinaciji vode.

2.5. Provjera vode za pice

Uzimanje i slanje uzoraka vode za analizu.
Zdravstveni nadzor vode za pice.

Terenski nadzor vodoopskrbnih objekata.
Laboratorijska analiza vode za pice: fizikalno-
kemijska, mikrobiolo$ka (bakterioloska, virusoloska,
bioloska), radiologka.

Osnovna analiza vode (mala sanitarna analiza vode).
Interpretacija rezultata laboratorijske analize vode.

2.6. Otpadne vode

Vrste otpadnih tvari i vode te njihove znacajke s
higijenskoga gledista.

Aerobna i anaerobna mineralizacija otpadne organske
tvari u vodi.

Uvjeti za ostvarenje samocis$éenja vode u prirodi.
Odvodnja kanalizacijom.

Sanitarno-tehni¢ki uvjeti za kanalizaciju u
gradevinskom objektu i naselju. Sustav kanalizacije
(mjesoviti i odvojeni).

Glavni kolektor i povrsinski vodotok — recipijent,
odredivanje BPK (biokemijske potrebe kisika)
kanalske vode.



3. Vjezbe:

3.1. Mlijeko

Fizikalna i kemijska svojstva mlijeka (organolepti¢ka

svojstva, gustoca, lediste, vreliste, titracijska kiselost,

pH, mlije¢ne masti)

3.2. Mlije¢ni proizvodi

Maslac (postotak vode, koli¢ina vode, patvorenje

margarinom).

Sir (postotak vode, bjelancevine, masti).

Miijeko u prahu (rekonstrukcija, topivost, postotak

vode, mlije¢ne masti).

3.3. Mesne preradevine

Kobasice (voda, nitriti, NaCl),

— pesticidi — organofosforni i klorirani

— teski metali — odredivanje plinskom
kromatografijom i na AAS- demonstracije.

3.4, Masti i ulja

Masti i ulja (jodni broj, broj saponifikacije, broj
refrakcije, stupanj kiselosti, peroksidni broj).

3.5. Zitarice

Brasna (pepeo, kiselost, Pekarnova proba).
Kruh (voda, NaCl, pecivost).

3.6. Voce

Vocéni sokovi (suha tvar — odredivanje susenjem 1
refraktometrom).

3.7. Konzerve

Hermeti¢nost, odnos soka i ploda.

3.8. Zadini

Paprika (umjetno bojenje, pepeo).

Vanili-Secer (postotak $ecera, postotak vanilina).
Mirodije (eteri¢na ulja, pepeo, pijesak).

3.9. Alkoholna pica

Postotak alkohola, ekstrakt, metilni alkohol.

3.10. Juhe

Mast, NaCl.
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3.11. Cokolada

Kakao, mast, Secer.

3.12. Mikrobiologko ispitivanje namirnica
Uzimanje uzorka i nacin dostave u laboratorij.
3.13. Priprema uzorka za nasadivanje:

— sterilno otvaranje
— vaganje
— homogenizacija.

3.14. Nasadivanje pripremljenih uzoraka:

Odrediti ukupni broj bakterija i identificirati:
Salmonela vrste, Staphylococcus aureus, ukupni broj
enterobakterija i sulfit-reducirajucih Chiostridia u:
— mesu i mesnim preradevinama

— mlijeku 1 mlijecnim proizvodima

— sladoledu i slasti¢arskim kola¢ima

— brasnu i proizvodima od brasna (kruh, tjestenine).

3.15. Brisevi

Odrediti ukupni broj bakterija i identificirati:
Salmonela vrste, Staphylococcus aureus, ukupni broj
enterobakterija i sulfit-reducirajucih Chlostridia u:
— brisevima radnih povriina i pribora za jelo.

3.16. Antibiotici

[spitivanje prisutnosti antibiotika u medu, mesu i
sladoledu.

III. UPUTA

Nastavni sadrzaji Higijene i tehnologije namirnica
svladavaju se teoretskim izlaganjima, demonstracijama
1 vjezbama. VjeZzbe se izvode u skupinama (3 skupine
po 10 do 12 ucenika), pri cemu svaki uc¢enik mora
izvoditi vjezbu kako bi stekao vjeStine i uocio
zakonitosti postupaka, metoda i reakcija u analiti¢ckim
postupcima ispitivanja nanirnica.

Elementi ocjenjivanja

Ocjena se oblikuje prema stupnju razumijevanja i
usvojenog teoretskog znanja, razumijevanju postupaka
1 usvojenim vjeStinama, urednosti, to¢nosti i
preciznosti.



IV. MATERIJALNI UVIJETI

Ucionica opremljena grafoskopom, dijaprojektorom
i videorekorderom.

Laboratorij opremljen digestorom, aparatima i
priborom za analiticke postupke u tehnologiji
namirnica.

V. KADROVSKI UVIJETI
3. razred

— dipl ing. prehrambene tehnologije
— dipl. ing. kemije

— dipl. ing. biotehnologije

— dipl ing. medicinske biokemije
— magistar farmacije

4. razred

— dipl.ing. prehrambene tehnologije

— dipl.ing. kemije (teorija i vjezbe)

— sanitarni inZenjer ili medicinsko-laboratorijski
inZenjer s prethodno zavr§enom srednjom $kolom
u programu zdravstvene struke (vjezbe)

VI. LITERATURA

za ucenike:
Skripta u radu

za nastavnike:
Prema vlastitom 1zboru
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Nastavni predmet:
MIKROBIOLOGIJA

Broj nastavnih sati (tjedno/godi%nje)

4/140
4/140

II. razred
I11. razred

I. SVRHA

Predmet je koncipiran tako da u¢enici upoznaju i usvoje
znanja o razvoju mikrobiologije, djelovanju patogenih
mikroorganizama na makroorganizam i obranu, o
mjerama i spre¢avanju zaraznih bolesti te osnovnim
obiljeZjima znacajnih bakterija, gljivai virusa. U¢enici
trebaju svladati osnovne postupke u mikrobioloskom
laboratoriju, tj. poslove u izolaciji i identifikaciji
naj¢escih patogenih mikroorganizama te u izvedbi
seroloskih reakcija za dijagnostiku zaraznih bolesti.

II. PROGRAMSKA GRADA

Drugi razred 4/140
(Teorija 2 i vjeZbe 2 sata tjedno)

1. Svrha

Predmet je koncipiran tako da u~enici upoznaju i
usvoje znanja o razvoju mikrobiologije, djelovanju
patogenih mikroorganizama na makroorganizam i
obranu, s mjerama i spre¢avanju zaraznih bolesti te
osnovnim obiljezjima znacajnih bakterija, gljiva i
virusa.

Ucenici trebaju svladati osnovne postupke u
mikrobioloskom laboratoriju, tj. poslove u izolaciji i
identifikaciji naj¢escéih patogenih mikroorganizama te
u izvedbi seroloskih reakcija za dijagnostiku zaraznih
bolesti.

1.1 Zadace

Svrha se nastave mikrobiologije u drugom razredu

postiZe ostvarivanjem zadaca te ée u¢enik upoznati:

— svojstva mikroorganizama

— odnos mikroorganizma i makroorganizma

— odnos fizikalnih i kemijskih ¢imbenika i
mikroorganizma

— osnove laboratorijskih postupaka u dijagnostici
zaraznih bolesti.



Higijena prodaje namirnica na otvorenim povrsinama.
Kvarenje namirnica.

Higijena osoblja koje radi s namirnicama.
Zdravstveno prosvjecivanje na podrucju prehrane.
Metode provedbi zdravstvenog nadzora nad
namirnicama. :

Cetvrti razred 5/155
(Teorija 3 sata i vjeZzbe 2 sata tjedno)

1. SVRHA

Upoznati u¢enika s tehnoloskim postupcima u
proizvodnji najvaznijih namirnica Zivotinjskog i
biljnog podrijetla, kvalitetom, konzerviranjem i
zdravstvenom ispravnosti namirnica u skladu sa
zakonskim propisima.

Osposobiti ucéenika za izvodenje osnovnih
laboratorijskih postupaka u provjeri kvalitete i
higijenske ispravnosti namirnica te za interpretaciju
dobivenih nalaza.

1.1. Zadace

Svrha se nastave higijene i tehnologije namirnica u

¢etvrtom razredu postiZe ostvarivanjem zadaca te ce

u¢enik upoznati:

— namirnice i njihovo kvarenje i Cuvanje

— sastav, svojstva, uvjete higijenske ispravnosti i na¢in
ispitivanja namirnica (mlijeko, meso, ribe, jaja,
masti ulja, Zitarice, sladoled i slastice, med, voce,
povrée i njihove preradevine te namirnice sa
stimulativnim djelovanjem i alkoholna pica).

2. Sadrzaji

qurija

2.1. Uvod u predmet

Povijest i1 svrha analize namirnica
2.2. Namirnice

Definicija, podjela prema podrijetlu, energetska,
bioloska i hranjiva vrijednost.

2.3. Kvarenje namirnica

Kvarenje namirnica i uzro¢nici: mikroorganizmi
(bakterije, kvasci plijesni) i enzimi.

Utjecaj zraka, vlage i topline na intenzitet djelovanja
uzro¢nika kvarenja.
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2.4. Cuvanje namirnica

Metode ¢uvanja namirnica:

— fizikalne: pasterizacija, sterilizacija, hladenje i
smrzavanje, su$enje, koncentriranje i zracenje;

— kemijske: soljenje, salamurenje, dimljenje,
sladenje, ukiseljavanje i konzerviranje kemijskim
konzervansima.

2.5. Mlijeko

Definicija i vrste mlijeka, kvalitativni i kvantitativni
sastav, bjelan¢evine mlijeka, mlije¢na mast, mlije¢ni
Secer, mineralne tvari, vitamini i enzimi.

Fizikalna svojstva mlijeka: organolepticka svojstva,
gustoca, lediste i vreliste.

Kemijska svojstva mlijeka: titracijska kiselost i pH
mlijeka.

Bakterije u mlijeku: patogene vrste (podrijetlo i naéin
kontaminacije); najvaZnije nepatogene bakterije
(bakterije mlije¢no kiselog vrenja i druge koje
mijenjaju organolepticka svojstva mlijeka).
Neispravnost mlijeka prije i poslije muZnje,
inhibicijske tvari (antibiotici, dezificijensi, konzervansi
i sredstva za neutralizaciju), patvorine mlijeka.
Termic¢ka obrada mlijeka: svrha i vrste (pasterizacija
i sterilizacija), fizikalne i kemijske promjene izazvane
termi¢kom obradom.

Svojstva mlijeka na temelju kojih se ocjenjuje
kvaliteta i higijenska ispravnost za prehranu: fizikalna
i kemijska svojstva i bakterioloski uvjeti kojima
moraju odgovarati.

2.6. Mlije¢ne preradevine

Uguscene mlije¢ne preradevine: evaporirano mlijeko,
kondenzirano i mlijeko u prahu.

Dobivanje, organolepticka svojstva, uporaba i uvjeti
higijenske ispravnosti ugu$cenih mlijeénih
preradevina.

Preradevine na bazi mlije¢no kisele fermentacije:
kiselo mlijeko, jogurt, kefir, kumis, vrhnje, maslac i
sir 1 njihovo dobivanje, organolepti¢ka svojstva,
pogreske, vrste, patvorine i uvjeti higijenske
ispravnosti.

Margarin (dobivanje i sastav).

2.7. Meso

Tkiva od kojih se sastoji meso, kemijski sastav.
Pregled i oznac¢avanje mesa ispravnog za prehranu,
promjene u mesu nakon klanja (zrenje, promjene
izazvane mikroorganizmima, povrsinsko i duboko
truljenje i pljesnivoda).

Organolepti¢ka svojstva mesa, razvrstavanje mesa u
prometu, ¢uvanje mesa od kvarenja (hladenje,
smrzavarje, soljenje, salamurenje i dimljenje).



2.8. Mesni proizvodi

Kobasice (dobivanje i razvrstavanje, trajnost,
patvorine, kvarenje, kontrola ispravnosti kobasica za
hranu).

Mesne konzerve (vrste, dobivanje, sastav), pastete
(vrste i sastav).

Trajnost konzervi, provjera kvalitete i higijenske
ispravnosti konzervi za prehranu.

2.9. Ribe i proizvodi od riba

Kemijski sastav ribljeg mesa; organolepti¢ka i
kemijska svojstva svjeZe ribe; kvarenje i ¢uvanje
ribljeg mesa; riblje konzerve (dobivanje i ocjenjivanje
kvalitete).

2.10. Jaja i proizvodi od jaja

Razvrstavanje jaja; anatomski i kemijski sastav;
organolepti¢ka svojstva svjezih jaja; promjene
izazvane starenjem jaja i na¢in ocjenjivanja svjezine
jaja; ¢uvanje jaja fizikalnim i kemijskim postupcima;
jaja u prahu 1 smrznuta jaja.

2.11. Masti i ulja

Razvrstavanje prema podrijetllu, konzistenciji i
kemijskim svojstvima; tehnologija biljnih i Zivotinjskih
masnoca, njihovo kvarenje i ¢uvanje od kvarenja;
ispitivanje “kvalitete masnoca za prehranu
(organolepticko, fizikalno 1 kemijsko).

2.12. Zitarice

Vrste Zitarica: psenica — vrste, dijelovi i kemijski
sastav pSeni¢nog zrna, dobivanje i vrste pieni¢nog
brasna i njihove oznake; ¢uvanje brasnai odredivanje
kvalitete organolepti¢kim i kemijskim ispitivanjem.

2.13. Kruh i pecivo

Tehnologija kruha i peciva: priprema tijesta, rast, zrenje
i oblikovanje tijesta, pe¢enje.

Vrste kruha i peciva, teholoske pogreske ili mane
kruha, kvarenje kruha i organolepticki pregled kruha.

2.14. Tjestenine, keksi i srodni proizvodi i slatke
namirnice

Tjestenine, keksi i1 srodni proizvodi: dobivanje, vrste i
organolepti¢ka svojstva.

Slatke namirnice: vrste (obi¢ni Secer, Skrobni sirup,
$krobni Secer, sladnmi ekstrakt, bomboni), dobivanje,
kemijski sastav, organolepticka svojstva.
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2.15. Sladoled

Vrste sladoleda (mlije¢ni, voéni, krem-sladoled s
jajima), organolepti¢ka svojstva i uvjeti higijenske
ispravnosti.

2.16. Med
Dobivanje, vrste, kemijska svojstva i patvorine.
2.17. Voce

Vrste voca, kemijski sastav, Cuvanje voca (svjeze,
smrznuto, suseno).

Vocéni poluproizvodi (pulpa, mark 1 sirovi voéni
sokovi).

Vocni proizvodi (dzem, marmelada, vocni zele,
kompot, slatko, kandirano voce, bistri, mutni i kasasti
vocni sokovi, vocni sirupi i vocni sok u prahu).

2.18. Povrée

Vrste povrca, kemijski sastav.

Cuvanje povréa: u svjezem stanju, smrzavanjem,
konzerviranjem toplinom (povrée u konzervama),
ukiseljavanjem i mariniranjem.

Kecap, sok od povréa, koncentrati rajéice.

Susenje povréa, mljevena zacinska paprika.

2.19. Namirnice sa stimulativnim djelovanjem

Caj: dobivanje, vrste i kemijski sastav ¢aja i patvorine
¢aja.

Kava: dobivanje, vrste 1 kemijski sastav kave i
patvorine kave.

Kakao: dobivanje i kemijski sastav kakao zrna;
proizvodi od kakao zrna (kakao maslac, kakao prah,
kakao masa za proizvodnju ¢okolade, tehnologija
¢okolade).

2.20. Alkoholna pica

Slaba alkoholna pica: vino (tehnologija vina, sredstva
za poboljsanje kvalitete, zabranjena sredstva, bolesno
ili pokvareno vino, vrste vina); pivo (tehnologija piva,
vrste i kvaliteta piva).

Jaka alkoholna pica: prirodna i umjetna rakija i ostala
Zestoka alkoholna pica, likeri (slatki, gorki i specijalni).

2.21. Aditivi

Vrste, kemijski sastav, svrha dodavanja aditiva,
dopusteni i zabranjeni aditivi.



2.7. Ciscenje otpadnih voda

Metode ¢isc¢enja otpadnih voda: mehanicko ¢iséenje
(resetke 1 pjeskolovi, sita, odvaja¢i masti i ulja,
taloZnice).

Biolosko procisc¢avanje (prokapnici, filtri, aktivni mulj,
ojsacija, i dr.)

Prerada mulja (pasterizacija, zra¢enje, digestija,
susenje i koritenje).

2.8. Zaitita vode. Otpaci

Zastita vode u prirodi.

Otpact i postupanje s njima.

Vrste otpadaka i nacin uklanjanja (kruti, tekudi,
plinoviti).

Kruti otpaci (podrijetlo i koli¢ine).

Postupak i na¢in prikupljanja otpadaka.

Postupci obrade (deponiranje, kompostiranje,
spaljivanje, piroliza, recikliranje).

Fekalna tvar iz zahoda s ispiranjem i bez ispiranja
vodom (latrine, sabirne i septicke jame, higijenski
zahodi i dr.). Stajski gnoj i gnojnice. Zivotinjske
strvine.

3. Vjezbe
3.1. Uzimanje uzoraka vode za analizu

Nacin uzimanja uzoraka za laboratorijsku analizu vode
1 vrste uzoraka.

3.2. Analiza vode

Fizikalna analiza vode: temperatura, miris, okus,
mutnoda, boja, pH, ukupna suha tvar u vodi,
suspendirana i taloZiva tvar u vodi.

Kemijska analiza: kisik, potro$nja kalijeva
permanganata, BPK 5, amonijak, nitrat, nitrit, klorid,
sulfat, klor.

Tvrdoca vode (ukupna, karbonatna, nekarbonatna,
kalcijeva, magnezijeva).

Alkalitet vode.

Metali (teski metali).

Bakteriolosko ispitivanje vode: koliformne bakterije,
broj bakterija na agaru.

Biolosko ispitivanje vode.

Interpretacija nalaza i pravilnici.

III. UPUTE

Nastavni sadrzaji pretrage vode svladavaju se
teoretskim izlaganjem, demonstracijom u $koli i na
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terenu vjezbama. VjeZbe se izvode u skupinama (10
do 12 u¢enika u skupini), pri ¢emu svaki u¢enik mora
samostalno raditi kako bi stekao vjestinu i uodio
zakonitosti u reakcijama t metodama u analizi vode.

Elementi ocjenjivanja

Ocjena se oblikuje prewma stupnju razumijevanja i
usvojenog teoretskog znanja i vjestina, urednosti,
to¢nosti i preciznosti u laboratorijskom radu.

IV. MATERIJALNI UVIJETI

Ucionica opremljena grafoskopom, dijaprojektorom,
videorekorderom te pripadajucim dijafilmovima i
videokasetama.

Laboratorij opremljen digestorom, uredajima i
priborom za analizu vode.

V. KADROVSKI UVIETI

— dipl.
— dipl.

sanitarni inZenjer

ing. kemije

— dipl. ing. kemijske tehnologije

— dipl. ing. kemijske biotehnologije

— dipl. biolog s radnim iskustvom na pretragama vode

— sanitarni inZenjer sa zavr§enom srednjom $kolom
u programu zdravstva (vjezbe)

LITERATURA

za ucenike:
Ne postoji odgovarajuci udzbenik. Skripta u pripremi.

za nastavnike:
Fakultetski udzbenici, prirucnici i struéni ¢asopisi iz
podrucja ekologije prema izboru nastavnika.



Nastavni predmet:

HIGIJENA I TEHNOLOGIJA NAMIRNICA

Broj nastavnih sati (tjedno/godi3nje)

I11. razred 2/70
IV. razred 5/155
I. SVRHA

Upoznati u¢enika sa znacenjem kvalitetne prehrane,
prehrambenih navika, sastojcima prehrambenih
namirnica i njihovom probavom te povezanosti bolesti
i hrane (nedostatak pojedinih elemenata u hrani).
Upoznati ué¢enika s ispravnim nac¢inom skladistenja i
cuvanja namirnica.

Upoznati u¢entka s predlaganjem fizioloski opravdanih
jelovnika i njihovim ocjenjivanjem.

Upoznati uc¢enika s tehnoloskim postupcima u
proizvodnji najvaznijih namirnica Zivotinjskig i biljnog
podrijetla, kvaliteti, konzerviranju i zdravstvenoj
ispravnosti namirnica u skladu sa zakonskim
propisima.

Osposobiti uéenika za izvodenje osnovnih
laboratorijskih postupaka u provjeri kvalitete i
higijenske ispravnosti namirnica 1 za interpretaciju
dobivenih nalaza.

II. PROGRAMSKA GRADA

Treéi razred 2/70

1. Svrha

Upoznatt u¢enika sa znaéenjem kvalitetne prehrane,
prehrambenih navika, sastojcima prehrambenih
namirnica i njihovoj probavi te povezanosti bolesti i
hrane (nedostatak pojedinih elemenata u hrani).
Upoznati u¢enika s ispravnim nac¢inom skladistenja i
¢uvanja namirnica.

Upoznati uéenika s predlaganjem fizioloski opravdanih
jelovnika i njihovim ocjenjivanjem.

1.1 Zadade

Svrha se nastave higijene i tehnologije namirnica u
trecem razredu postiZze ostvarivanjem zadaca te ce
ucenik upoznati:

— probavu

— sastav hrane

— vitamine i minerale

— prehranu 1 higijenu prehrane.
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2. SadrZaji

2.1. Uvod u predmet

Povijest prehrane.

2.2. Probava hrane

Probavni organi, proces probave i kretanje hrane.
2.3. Sastav hrane

Aminokiseline i proteini, ravnoteza dusika u organizmu
i energijski ucinak tih tvari.

Masti, probava i energijski u¢inak.

Ugljikohidrati. izvori, probava, energijski u¢inak i
znacenje u metabolizmu.

2.4. Vitamini

Vitamini topivi u mastima (A. D, E, K), izvori,
metaboli¢ki uéinak i bolesti izazvane promijenjenim
koli¢inama vitamina u tijelu.

Vitamini topivi u vodi (B-kompleks, C, folna kiselina,
PP-faktor i drugi) i izvori, metaboli¢ki u¢inak i bolesti
izazavne promijenjenim koli¢inama vitamina u tijelu.

2.5. Minerali

Makroelementi i mikroelementi u sastavu tijela,
njihovo znacenje i bolesti izazavane njihovim
deficitom (Ca, Fe, P, J).

2.6. Prehrana

Namirnice kao hrana i za¢in.

Kalorijska vrijednost hrane — potrebe organizma za
bjelan¢evinama, ugljikohidratima i mastima.
Procjena koli¢ine prema dobi, spolu, radu 1 drugim
elementima.

Prehrana djece, omladine, trudnica i dojilja.
Individualna i druitvena prehrana. Organizacija i
nadzor.

Planiranje prehrane u zajednici i kolektivima.
Ekonomski problemi prehrane u svijetu i u nas.
Navike u hrani i struktura prehrane.

[zrada i ocjena jelovnika za razne skupine stanovnistva
prema dobi i vrsti rada.

2.7. Higijena prehrane

Higijena prijevoza i skladi$tenja namirnica.

Higijena u ugostiteljstvu.

Higijena u prodavaonicama mlijeka, kruha, mesa,
slastica i sladoleda, u trgovinama namirnica (mjeSovite
robe), vocarnicama i trZnicama.




2. Sadrzaji

Teorija

2.1. Uvod u predmet

Povijesni razvoj i podjela mikrobiologije
2.2. Svojstva mikroorganizama

Grada i metabolizam mikroorganizama.
Klasifikacija mikroorganizama.

2.3. Odnos mikroorganizma i makroorganizma
Parazitizam, infekcije i zarazne bolesti.
Antigeni 1 protutijela.

Primarna i sekundarna imunolo$ka reakcija.
Metode imunizacije.

Preosjetljivost.

Nedostatak mehanizma obrane domadina od
mikroorganizma.

2.4. Fizikalni i kemijski ¢imbenici i mikroorganizam

Djelovanje fizikalnih i kemijskih ¢imbenika na
mikroorganizam.

Antimikrobni lijekovi.

Uvjeti §irenja zaraznih bolesti, profilaksa i terapija
zaraznih bolesti.

2.5. Osnove laboratorijske dijagnostike bakterijskih

infekcija
Izolacija i identifikacija mikroorganizama.

Nacelo seroloskih reakcija.
Bakterioloska bojenja.

3. Vjezbe:
3.1.Mjere zastite

Mjere zastite od infekcije u mikrobioloskom
laboratoriju.

3.2. Upoznavanje s priborom laboratorija

Pribor za uzimanje uzoraka, aparati za mikrobiolo$ki
laboratorij (termostat, sterilizatori, mikroskop).

3.3. Uzimanje uzoraka i kultivacija

Priprema podloge za kultivaciju miroorganizama.
Uzimanje brisa nosa i Zdrijela.
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Nasadivanje na podloge i kultivacija.

Izrada mikroskopskog preparata izoliranih bakterija,
bojenje po Gramu, Lubinskom i Ziehl-Neelsenu.
Mikroskopiranje.

Izrada antibiograma.

3.4. Seroloske reakcije

Izvodenje aglutinacije na staklu i u epruvetama,
precipitacije, neutralizacije, imunofluorescencije, RVK
(reakcija vezanja komplementa), enzimski testovi i dr.

Treéirazred 4/140
(Teorija 2 i vjeZzbe 2 sata tjedno)

1. SVRHA

Ucenici trebaju upoznati pojedine bakterije, viruse i
gljive 1 svladati osnovne postupke u mikrobioloskom
laboratoriju, tj. poslove u izolaciji i identifikaciji
naj¢eséih patogenih mikroorganizama te u izvedbi
seroloskih reakcija za dijagnostiku zaraznih bolesti.

1.1. Zadace

Svrha se nastave mikrobiologije u tre¢em razredu

postiZze ostvarivanjem zadaca te ¢e u¢enik upoznati:

— bakterije

— viruse

— gljive

— dijagnosti¢ke postupke u prepoznavanju bakterija,
virusa i gljiva.

2. Sadrzaji
Teorija
2.1. Bakterologija

Staphylococcus, Streptococcus pyogenes, beta
hemolitic¢ki streptokoki seroloske skupine B, C i G,
streptokoki skupine D (Enterococcus) i Streptococcus
pneumoniae, Neisseria meningitidis, N. gonorhae,
Moraxella, Corynebacterium, Listeria, Erysipelothrix,
Haemophilus, Gardnerella, Bordetella, Brucella,
Francisella, Legionella. Enerobacteriacae: Escherichia
coli, Shigella, Salmonella, Citrobacter, Klebsiella,
Proteus, Morganella, Providencia, Yersinia.
Pseudomonas, Vibrio, Campylobacter, Helicobacter.
Bacillus, Clostridium, Bacteroides, Veilonella,
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Peptococcus, Actinomyces, Mycobacterium,
Treponema, Borrelia, Leptospira, Mycoplasma,
Chlamydia, Rikecije.

2.2. Virologija

Opca obiljezja virusa.

Biologke promjene nastale tijekom virusne infekcije.
Osnove laboratorijske dijagnostike virusnih bolesti.

RNA-virusi: Picornaviridae. Togoviridae,
Retroviridae, Rhabdoviridae, Paramyxoviridae,
Orhomyxoviridae, Reoviridae, Viroidi, virusoidi i
prioni.

DNA-virusi: Parvoviridae, Papovaviridae,
Hepadnaviridae, Adenoviridae, Herpesviridae,
Poxviridae.

2.3. Mikologija

Oblik, grada i razmnozavanje gljiva.

Fiziologija gljiva.

Protugljiviéni lijekovi.

Gljivicni antigeni i cjepiva.

Patogeneza gljivi~nih bolesti.

Dokazivanje uzro¢nika mikoza.

Zygomicotina: Rhizopus, Mucor.

Ascomycotina: Saccharomyces

Deuteromycotina:

— Blastomycetidae (Candida, Cryptococcus)

— Moniliaceae (Trichophyton, Microsporum,
Epidermophyton, Histoplasma, Blastomyces,
Sporothrix, Coccidioides, Aspergillus, Penicillium).

Diplomastigomycotina: Pythium.

3. Vjezbe:
3.1. Bakteriologija

Osnovni dijagnosti¢ki postupci za identifikaciju
medicinski znacajnih bakterija.

Stafilokoki: Uzgoj na krvnom agaru, pripravak
— mikroskopiranje, koagulaza, katalaza i DNA-aza
testovi, OX i NB test.

Streptokoki: Uzgoj na krvnom agaru, priprema
pripravka iz bujonske kulture, katalaza test,
Bacitracinski test, odrelivanje seroloskih skupina —
aglutinacija.

Pneumokoki: Uzgoj na krvnom agaru,
priprema pripravka, otapanje u Zuéi, optohinski test.

Enterokoki: Zu¢ — eskulin agar, test
termorezistencije.

Naiserije: Mikroskopski pripravak Gram i
metilensko modrilo, uzgoj na ¢okoladnom i Miler-
Hintonovu agaru, citokrom-oksidaza test previrba
ugljikohidrata, aglutinacija na plocici.
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Korinebakterije: Uzgoj na Leflerovoj i
Klaubergovoj podlozi, priprema pripravka po
Lubinskom.

Hemofilus: Satelitski fenomen na krvnom
agaru, priprema pripravaka.
Enterobacteriaceae: Diferencijalne i selektivne

podloge za nasadivanje stolice 1 urina.

Razlhjevanje SS ili XLD — agara, biokemijsko
ispitivanje, odredivanje O 1 H antigena.

Pseudomonas: Selektivne diferencijalne
podloge, oksidaza test

Vibrio: Rast na selektivnim podlogama,
biokemijska svojstva i aglutinacija.

Kampilobakter: Izolacija na selektivnim
podlogama, mikroskopski pripravak.

Bacilus — Bujonska kultura, presadivanje na
krvni agar i podloge sa Zelatinom, pripravak i bojanje.

Klostridije: Demonstracija podloga za
mikroanaerobnu kultivaciju, biokemijska svojstva.

Mycobycterium: priprema materijala za
nasadivanje — homogenizacija iskasljaja, priprema
pripravka i bojanje po Ziehl-Neelsenu, demonstracija
rasta na Lowenstein-Jensenovoj podlozi.

3.2. Virologija

[zolacija virusa na pilecem embriju — demonstracija.
Brzi postupci dijagnostike virusnih bolesti,
dokazivanje antigena (lateks aglutinacija).

3.3. Mikologija

Rast na Sabouraud agaru (demonstracija).

Nativni i bojeni pripravci, Candida, Cryptococcus,
Aspergillus, Penicillium.

Seroloska dijagnostika.

III. UPUTA

Sadrzaji predmeta omogucuju ucenicima usvajanje
osnovnih pojmova iz specijalnih poglavlja medicinske
mikrobiologije te svladavanje tehnickog izvodenja
poslova na izolaciji 1 identifikaciji medicinski
znacajnih mikroorganizama i samostalnost u sklopu
svoje struéne spreme. Vjezbe se izvode u 3 skupine
(10 do 12 uc¢enika u skupini) s teziStem na
individualnom radu pri izvedbi vjezbi, gdje svaki
uc¢enik mora napraviti opis makroizgleda i
mikroizgleda svakog uzroc¢nika te mikroskopski
preparat.



Elementi ocjenjivanja

Ocjena se oblikuje prema stupnju razumijevanja
usvojenog teoretskog znanja i razumijevanju i stupnju
usvojenih vjestina, urednosti i to¢nosti.

IV. MATERIJALNI UVJETI

Ucionica, dijaprojektor, grafoskop.

Laboratorij opremljen za izvodenje mikrobioloskih
pretraga, mikroskopi, sterilizator, plamenici, termostat
itd.

V. KADROVSKI UVIJETI

— doktor medicine, specijalist mikrobiolog (teorija i
vjezbe)

— sanitarni ili medicinsko-laboratorijski inZenjer
(vjezbe)

LITERATURA

za ucenike II. razreda:

Opca medicinska bakteriologija s osnovama
epidemiologije i imunologije,

1. Volner: Mikrobiologija, SK, Zagreb

za ucenike IlI. razreda:

1. Kucisec, N.: Specijalna bakteriologija i odabrana
poglavlja iz opce i specijalne mikologije, SK,
Zagreb

2. Kalenid, S., Mlinarié-Nossoni E.: Medicinska
bakteriologija i mikologija, Prehrambeno
tehnoloski inZinjering, Zagreb

3. Presecki, V.: Virologija. SK, Zagreb

Ucenici se mogu posluziti:
1. Anic, K.: Medicinska mikologija  (skripta za
internu uporabu), Zdravstveno uciliste, Zagreb
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Nastavni predmet:
PARAZITOLOGUJA

Broj nastavnih sati (tjedno/godi3nje)

IV. razred 2/62

I. SVRHA

Predmet je koncipiran tako da omogucava u¢enicima
stjecanje osnovnih znanja iz medicinske parazitologije
1 upoznavanje s osnovama morfologije i biologije
parazita u okviru stru¢ne laboratorijske dijagnostike
kao mjere u otkrivanju i sprecavanju® najéescih
parazitoloskih bolesti u nas.

II. PROGRAMSKA GRADA

Cetvrti razred 2/62

1. Svrha

Omoguciti ucenicima stjecanje osnovnih znanja iz
medicinske parazitologije 1 upoznavanje s osnovama
morfologije i biologije parazita u okviru stru¢ne
laboratorijske dijagnostike.

1.1. Zadace

Svrha nastave Parazitologije u ¢etvrtom razredu postize
se ostvarivanjem zadaca, te ¢e uc¢enik upoznati:

— parazitizam kao ekolosku pojavu

— pojedine vrste parazita

— laboratorijske postupke u njihovoj dijagnostici.

2. Sadrzaji

Teorija

2. 1. Uvod u predmet

Uvod u medicinsku parazitologiju.

2. 2. Osnove ekologije

Parazitizam kao ekoloska pojava.

Crijevni protozoi, Plazmodium, Toxoplazma.
Krvni i tkivni protozoi.

Parazitni crvi ¢ovjeka — helminti.
Crijevne, krvne i tkivne nematode.



Parazitne cestode ¢ovjeka.
Parazitne trematode ¢ovjeka.

3. Vjezbe

3. 1. Crijevni protozoi

Vegetativna forma ameba Entamoeba moshkovski
— nativno.

Ciste crijevnih ameba (E. coli).

3.2. Flagelati crijeva

Ciste: Lamblia intestinalis.

3.3. Tkivni protozoi (hemoﬂagelati)
Trypanosoma, Leismania, Trichomonas.

3. 4. Sporozoea

Toxoplazma,
Plasmodium.

3.5. Pneumocystis carinii
3.6. Crijevni crvi (nematode)

Ascaris, Trichuris, Enterobius, Ancylostoma
duodenale.

3.7. Tkivni oblici liginki
Trichinella spiralis.

3.8. Cestoidea

Jajasca Taenia, Hymenolepis.
3.9. Trematoda

Fasciola hepatica.

HI. UPUTE

Nastavni sadrzaji Paraziologije svladavaju se
teoretskim izlaganjem i vjezbom. VjeZbe se sastoje od
demonstracija i samostalnog rada ucenika tijekom
kojeg se razred dijeli na skupine od 10 do 12 u¢enika.
Ucenici moraju izvesti nativni pripravak, MIFC
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metode koncentracije cista -— metode flotacije, analni
otisak, pripremu guste kapi i krvnih pripravaka i
njihova bojenja. Seroloske reakcije i podloge za
kultivaciju se demonstriraju.

Elementi ocjenjivanja

Ocjena se oblikuje prema stupnju usvojenog teoretskog
znanja i usvojenih vjestina i to¢nosti u laboratorijskom
radu.

IV. MATERIJALNI UVJETI

Utionica opremljena grafoskopom, dijaprojektorom,
videorekorderom te pripadajucim dijafilmovima i
videokasetama.

Laboratorij opremljen mikroskopima za svakog
u¢enika u grupi, pomagalima i priborom za rad u
parazitoloskom laboratoriju.

V. KADROVSKI UVJETI

— doktor medicine, specijalist mikrobiolog
— medicinsko-laboratorijski inZenjer ili sanitarni
inZenjer (vjezbe)

VI. LITERATURA

za ucenike:

1. Kr$njavi, B.: Medicinska parazitologija, SK,
Zagreb

za nastavnike:

1. Richter, B.: Medicinska parasitologija,
Medicinski fakultet, Zagreb



Nastavni predmet:
EPIDEMIOLOGIJA

Nastavni sati (tjedno/godi$nje)

I11. razred 2/70
IV.razred 3/93
I. SVRHA

Upoznati u¢enika s epidemioloskim prilikama u nas i
u svijetu; s epidemiologijom zaraznih i drugih
masovnih bolesti u nas i u svijetu te povezati to sa
Zivotnom i radnom okolinom.

Upoznati u¢enika s vecim epidemijama u proslosti i
sada te mjerama koje su se primjenjivale 1 mjerama
koje treba sada primjenjivati.

Upoznati u¢enika s organizacijom epidemioloske
sluzbe i o njezinoj vaznosti i djelotvornosti u
zdravstvenoj zastiti pu¢anstva i sa znacenjem
epidemiologije u miru, ratu i uizvanrednim prilikama.

1I. PROGRAMSKA GRADA

Tredi razred 2/70

1. Svrha

Upoznati u¢enika s epidemioloskim prilikama u nas i
u svijetu, s epidemiologijom zaraznih i drugih
masovnih bolesti u nas i u svijetu te povezati to sa
Zivotnom i radnom okolinom.

Upoznati u¢enika s vecim epidemijama u proslosti i
sada te mjerama koje su se primjenjivale i mjerama
koje treba sada primjenjivati.

1.1. Zadace

Svrha se nastave Epidemiologije u trecem razredu
postiZe ostvarivanjem zadaca te ¢e u¢entk upoznati:
— metode i pojmove u epidemiologiji

— medunarodnu klasifikaciju bolest

— zarazne bolesti

— nezarazne bolesti

— bolesti ovisnosti.
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2. SadrZaji

Teorija:
Opca epidemiologija

2.1.Uvod u predmet

Definicija 1 povijest razvoja epidemiologije te druge
pomocne znanosti.

2.2. Metode i pojmovi

Metodologija epidemiologije. Pojam infekcije,
infekcija 1 bolest.

Epidemioloske znacajke inkubacije, klinicke slike i
oporavka.

Izvori infekcija i putovi prijenosa zaraza.

Imunitet i imunoloske reakcije, stjecanje imuniteta
(aktivno, pasivno itd.).

Kliconostvo, otkrivanje, evidencija i mjere koje treba
poduzeti.

Mjerenje zdravlja i bolesti (mortalitet, morbiditet,
incidencija, prevalencija, letalitet).

2.3. Medunarodna klasifikacija bolesti

Medunarodna klasifikacija bolesti (X. revizija) i
srodnih zdravstvenih problema.

2.4. Zarazne bolesti

Zarazna bolest — definicija, nac¢in javljanja

(sporadi¢no, endemijski, epidemijski, pandemijski).

Sezonsko Sirenje zaraznih bolesti i znacajke

hidrometeoroloskih uvjeta i ekoloske situacije za

Sirenje zaraznih bolesti.

Klasifikacija zaraza.

Borba protiv zaraznih bolesti.

Epidemioloska anketa, prijava, i evidencija zaraznih

bolesti.

Skupine zaraznih bolesti prema na¢inu $irenja, zna¢aju

inkubacije, potrebama i postupcima izolacije i drugih

oblika prevencije.

Organizacija:

— opce mjere suzbijanja zaraznih bolesti

— organizacija epidemioloske sluzbe (Hrvatski zavod
za javno zdravstvo, Zupanijski zavodi za javno
zdravstvo)

— upoznati Zakon o za$titi pu¢anstva od zaraznih
bolesti.

2.5. Nezarazne bolesti

Osnovni pojmovi nezaraznih kroni¢nih (masovnih)
bolesti.



Pojam rizika kod kroni¢nih bolesti.
Prevencija kroni¢nih bolesti.

2.6. Bolesti ovisnosti

Epidemiologija i1 prevencija kod bolesti ovisnosti
(narkomanija, alkoholizam, pusenje i drugo).

Cetvrti razred  3/93

(Teorija 2 i vjezbe 1 sat tjedno)

Upoznati uc¢enika s organizacijom epidemioloske
sluzbe 1 o njezinom vaznosti i djelotvornosti u
zdravstvenoj zaStiti pucanstva i upoznati u¢enika sa
znaé¢enjem epidemiologije u miru, ratu i u izvanrednim
prilikama.

1.1.Zadace

Svrha se nastave epidemiologije u ¢etvrtom razredu
postize ostvarivanjem zadaca te ce ucenik upoznati
epidemiologiju:

— crijevnih bolesti

— crijevnih parazitarnih bolesti

— respiratornih bolesti

— transmisijskih bolesti

— Z0onoza

— spolnih bolesti.

2. SadrZaji

Teorija:

Specijalna epidemiologija

2.1. Epidemiologija crijevnih bolesti

Osnova obiljezja, putovi Sirenja, trajanje inkubacije,
prevencija i kontrola (trbusni tifus, salmoneloza,
Sigeloza, virusni hepatitis A, B 1 C, poliomijelitis,
kolera).

2.2. Epidemiologija crijevnih parazitarnih bolesti
Osnova obiljezja, putovi $irenja, trajanje inkubacije,

prevencija i kontrola (trihineloza i helmintijaze koje
se prenose zemljom).
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2.3. Epidemiologija respiratornih bolesti

Osnova obiljeZja, trajanje inkubacije, profilaksa i
suzbijanje (tuberkuloza, difterija, pneumonije,
meningitis, gripa, pertusis, rubeola, variola vera,
ospice, infektivna mononukleoza, mumps).

2.4. Epidemiologija transmisijskih bolesti

Osnova obiljezja, putovi Sirenja, vrijeme inkubacije,
profilaksa i suzbijanje (pjegavi tifus, krpeljni
meningoencefalitis, Q-groznica, hemoragi¢ne groznice
s bubreznim sindromom, malarija, papataci groznica).

2.5. Epidemiologija zoonoza

Osnovna obiljezja zoonoza, putovi 3irenja,
profilksa i suzbijanje (antraks, leptospiroza,
toksoplazmoza, tularemija, bjesnoca, lepra, teniaze,
skabies, pedikuloze).

2.6. Epidemiologija spolnih bolesti

Osnovna obiljeZja, putovi Sirenja, vrijeme inkubacije,
profilaksa i suzbijanje (gonorea, lues, AIDS/SIDA).

3. Vjezbe:
3.1. Cijepljenje

Cijepljenje prema kalendaru cijepljenja:
— vrste cijepiva

— vrste aplikacije

— dob cjepljenika

— organizacija

— izrada izvjesca

— izrada plana i programa

— karton cjepljenika

— kartica cjepljenika

— kontraindikacije.

3.2. Sanitarne knjiZice

Postupak izdavanja sanitarnih knjizica:

— upisivanje u knjigu protokola

—- otvaranje knjiZice, ponovno produzenje

— odredivanje pretraga

— uzimanje materijala, pisanje uputnice

— ispunjavanje sanitarne knjizice, tj. gotovog
laboratorijskog nalaza

— izdavanje zavriene sanitarne knjizice

— kartoteka

— postupak s knjizicom koja ne zadovoljava

— obavijest — usmena, pismena, bolovanje

— nadzor; Kkl; prijava zarazne bolesti.




3.3. Otvaranje kartona kliconostva (Kkl)

— otvaranje Kkl

— anketiranje, uzimanje uzorka

— nadzor; savjeti

— protuepidemijske mjere

— salmoneloze, shigeloze, Campilobacter.

3.4, Streptokokne bolesti

Angina, scarlatina, erizipel, (Neisseriae meningitidis):
— prijava uz protuepidemijske mjere

— redoviti nadzor kolektiva

— uzimanje briseva.

3.5. Hepatitis

Hepatitisi A, B 1 C:

— prijava

— anketiranje; nadzor

— protuepidemijske mjere

— uzimanje bolesni¢kih materijala
— uzimanje uzoraka vode i hrane
— cijepljenje.

3.6. Pedikuloze i scabies

— prijava

-— nadzor

— protuepidemijske mjere

— predavanje — rad u maloj skupini.

3.7. Izvjescéa

— izrada dnevnog izvjesca

— izrada mjesecnog izvjesca

~— izrada godi$njeg izvjeica

— statisti¢ka obrada prijava zaraznih bolesti
(godisnja)

— postupak s upisanim prijavama zaraznih bolesti.

II1. UPUTE

Nastavni sadrZaji Epidemiologije svladavaju se
teoretskim izlaganjima, seminarima, raspravama i
vjezbama te rjeSavanjem postavljenih problema.

Elementi ocjenjivanja

Ocjena se oblikuje prema stupnju razumijevanja i
usvojenih teoretskih znanja i vjestina.
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IV. MATERIJALNI UVJETI

Ucionica opskrbljena grafoskopom, dijaprojektorom,
videorekorederom te nastavnim filmovima,
videokasetama i dijapozitivima.

Vjezbe se odrzavaju u skupinamaod 10 do 12 uéenika
u uéionici opsktrbljenoj odgovarajuéim priborom
(anketni listovi, uputnice i druge tiskanice) ili na terenu
tijekom epidemioloSkog uvidaja.

V. KADROVSKI UVJETI

— dr. medicine — specijalist epidemiolog
— sanitarni inZenjer (vjeZbe)

VI. LITERATURA

Za u¢enike:

Za sada nema odgovarajuce literature. Skripta u izradi.
Za nastavnike:

Tekstovi iz stru¢nih epidemioloskih knjiga i Casopisa,
prema izboru nastavnika.



St

Nastavni predmet:
DEZINFEKCIJA, DEZINSEKCIJA 1
DERATIZACIJA

Nastavni sati (tjedno/godis$nje)

III. razred 2/70
IV. razred 4/124

I. SVRHA

Upoznati u¢enika sa suvremsanim metodama i
sredstvima za suzbijanje patogenih bakterija, Stetnih
kukaca i glodavaca koji ugroZavaju ljudsko zdravlje.
Osposobiti u¢enika da na temelju ste¢enoga znanja
moze odabrati najprikladnije metode suzbijanja
Stetnika, vodedi ra¢una o sprecavanju zagadivanja
okoline i zastiti ljudskog zdravlja.

II. PROGRAMSKA GRADA
Trec¢i razred 2/70

1. Svrha

Upoznati uéenika sa suvremenim metodama i
sredstvima za suzbijanje patogenih bakterija, Stetnih
kukaca i glodavaca koji ugrozavaju ljudsko zdravlje.

1.2. Zadace

Svrha se nastave Dezinfekcije, dezinsekcije i

deratizacije u trecem razredu postiZe ostvarivanjem

zadaca te e u€enik upoznati:

— opce sadrZaje dezinfekcije

— suvremene metode dezinfekcije i prakti¢nu
dezinfekciju

— op¢e sadrzaje dezinsekcije

— podjelu kukaca i njihovo suzbijanje.

2. SadrZzaji

Dezinfekcija

2.1. Uvod u predmet

Povijest i znacenje dezinfekcije. Pojam 1 vrste
dezinfekcije. Dezodoracija. Pojam asepse i antisepse.
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2.2. Suvremene metode dezinfekcije

Fizikalne metode kao sredstva za dezinfekciju
(mehanic¢ki postupci, toplina, para, svjetlosne,
rendgenske i gama-zrake, ultrazvuk).

Provjera dezinfekcije (fizikalna, kemijska, biologka).
Kemijske metode. Dezinfekcijska sredstva prema
sastavu i djelovanju.

Uporabivost, djelotvornost, i mjere osobne i okolinske
zadtite.

Kemijska sredstva za dezinfekciju, nacin djelovanja i
prakti¢na primjena: anorganske tvari (kiseline, luZine,
sapuni, oksidansi, halogeni elementi, soli teikih
metala), organski spojevi (alifatskog i aromatskog
reda), plinovi.

Pojam dezinvazije.

2.3. Prakti¢na dezinfekcija

Podjela dezinfekcije (prakti¢na i higijenska).
Bolesni¢ka dezinfekcija — sredstva i cilj tijekom i
nakon bolesti. Dezinfekcija izlu¢evina, predmeta i
vozila te zavr$na dezinfekcija (zidovi, podovi, predmeti
i zrak).

Profilakti¢ka dezinfekcija (industrijski pogoni,
brija¢nice, prodavaonice, mljekare, kuhinje,
ugostiteljski i ostali objekti).

Dezinsekcija
2.4. Opéi dio

Osnove arahoentomologije. Polozaj kukaca medu
¢lankonoscima. Osnovna grada kukaca (kozni pokrov,
probavni, krvni, Ziv€ani 1 osjetilni sustav).

Zivotni ciklus kukaca (razmnoZzavanje, parenje,
odlaganje i grada jajeta, embrionalni razvoj, potpuna i
nepotpuna metamorfoza).

Odnos ¢ovjeka i kukaca (korisni/stetni).

Prirodni ¢imbenici i kukci (pojava, razvoj).

2.5. Klasifikacija kukaca

Najvazniji rodovi kukaca i njihovi najvazniji
predstavnici kojt dolaze u obzir za suzbijanje u
medicini, veterini i poljoprivredi (skladigni $tetnici i
karantenska sluzba). Morfologija, biologija i ekologija
opnokrilaca, kornjasa, leptira, dvokrilaca, nevida i
pau¢njaka.

Slanje kukaca na identifikaciju.

2.6. Suzbijanje kukaca

Mehanicka, fizikalna i bioloska sredstva za suzbijanje.
Kemijska sredstva — insekticidi i podjela prema
agregatnom stanju i na¢inu djelovanja (di%ni, probavni
i kontaktni insekticidi).



Fumigacija. Najvazniji fumiganiti 1 na¢in primjene u
razli¢itim uvjetima.

Insekticidi s rezidualnim djelovanjem — svojstva,
djelovanje, primjena.

Insekticidi iz skupine kloriranih ugljikovodika —
sastav, na¢in i spektar djelovanja, pocetna toksi¢nost,
rezidualno djelovanje, uporaba.

Insekticidi na bazi fosfatne i difosfatne kiseline.
Insekticidi na bazi karbamata.

Rezistencija kukaca (prirodna, steena i tipovi
rezistencije). Mehanizam detoksikacije i oporavka
kukaca. Moguénost sprecavanja rezistencije.

Utjecaj insekticida na prirodnu ravnotezu. Suzbijanje
i eradikacija kukaca.

Testiranje kukaca na insekticide.

Toksi¢nost insekticida za ljude i Zivotinje.

Prva pomo¢ pri trovanju insekticidima i pesticidima.
Rezidue insekticida u namirnicama (karenca i
toleranca). Postojeci zakonski propisi o prometu i
drzanju otrova, uporabi insekticida, mjerama opreza i
kontroli.

Cetvrti razred 4/124
(Teorije 2 sata; vjeZbe 2 sata tjedno)

1. Svrha

Osposobiti u¢entka da na temelju ste¢enoga znanja
moze odabrati najprikladnije metode suzbijanja
Stetnika, vodeci racuna o sprecavanju zagadivanja
okoline i zadtiti ljudskog zdravlja.

1.1. Zadacde

Svrha se nastave dezinfekcije, dezinsekcije 1
deratizacije u ¢etvrtom razredu postize ostvarivanjem
zadaca te ce ucenik upoznati:

— sadrzaje 1 metode dezinsekcije 1 deratizacije

— pojedine vrste kukaca i dezinsekciju

— §tetne glodavce i deratizaciju.

2. Sadrzaji

Specijalna dezinsekcija
2.1. Pojedine vrste kukaca

Muha u Sirem smislu i prakti¢na podjela. Nacin
prepoznavanja, biologija i ekologija, uloga u prijenosu
bolesti. Suzbijanje muha — insekticidi 1 sanitarne
mjere.
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Komarci — podjela i na¢in prepoznavanja. Uloga u
prijenosu bolesti. Suzbijanje komaraca (bioloski —
gambuzije, larvicidna i adulticidna sredstva).Malari¢ni
komarac i suzbijanje (sanacija i melioracija mocvarnih
terena). Individualna zastita od komaraca.

Nevidi — biologija i ekologija najraSirenijih vrsta,
uloga u prijenosu bolesti, suzbijanje.

Usi — ljudske parazitarne vrste, biologija i ekologija,
uloga u prijenosu bolesti, suzbijanje (depedikulacija)
1 higijenske mjere.

Stjenice — biologija i ekologija, suzbijanje.

Buhe — biologija i ekologija, vrste, higijensko i
zdravstveno znacenje, suzbijanje.

Zohari — biologija i ekologija, vrste. Higijensko
znacenje i suzbijanje.

Krpelji — biologija, ekologija i vrste. ZnaCenje za
ljudsko zdravlje i suzbijanje.

Zakonski propisi o obveznom suzbijanju kukaca u
okviru Zakona o sprefavanju i suzbijanju zaraznih
bolesti.

Deratizacija

2.2. Uvod

Povijest deratizacije. Cilj i objekt deratizacije.
2.3. Glodavci

Biologija $takora i miSeva. Vrste i obiljezja Stakora i

ekonomske posljedice njihove aktivnosti. Stakori u

prijenosu bolesti.

Suzbijanje Stakora:

— bioloski na¢in — pouzdanost

— mehanicki na¢in — metode i1 pouzdanost

— kemijski na¢in — fumigacija — metode i
pouzdanost.

Zakonski propisi i zastita osoblja te prva pomo¢.

Probavni otrovi — izbor i postavljanje mamaa, zastita

ljudi i domacih Zivotinja.

Raticidi — svojstva, otrovnost, nacin upotrebe i

prikladnost u razli¢itim uvjetima.

2.4. Deratizacija

Kumulativni i antikoagulantni raticidi — svojstva i
djelovanje (antikoagulanti I. 1 II. generacije).
Komunalna i sustavna deratizacija, izvodenje i
zakonski propisi.

Preventivne mjere u borbi protiv Stakora (rat-proof).



Zastita zgrada od S$takora (gradenje, adaptacija)
higijenske i sanitarne mjere.

Prostorije za pripremu mamaca. Mjere opreza i prva
pomoc pri trovanju pojedinim preparatima.

3.Vjezbe:
Dezinfekcija
3. 1. Formulacija dezinsekcije

—— agregatna stanja
— topivost u vodi
— nacin djelovanja.

3.2. Tehnike primjene i oprema

— brisanje
— potapanje
— oro$avanje
— aerosoli.

3.3. Prakti¢na dezinfekcija (fizikalna i kemijska)

svakidasnja:

— rutinska (ciljana)

— specifi¢na (sekreti 1 izlu¢evine)

izvanredna:

— elementarne nepogode

— asanacije terena

— izvanredne prilike (izljevi kanalizacije, strvine).

3.4. Kontrola dezinfekcije

Izbor preparata i kontrola provedbe dezinfekcije.

Dezinsekcija
3.5. Formuliranje i podjela pesticida

—— agregatna stanja

— topivost u vodi

— oznake na ambalazi
— nacin djelovanja
— otrovnost.

3.6. Tehnika primjene i oprema

— pracenje

— prskanje

— oroSavanje

— LV (low volume)

— ULV (ultra low volume)
— aerosoli

— fumigacija.
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3.7. Zastitna oprema prilikom primjene i detekcija

— respiratori

— polumaske

— maske

— izolacijski aparati
— test cjevdice.

3.8. Kukci vektori i molestanti

— muhe
— Zohari
— buhe
— usi

— komarci
— stjenice
— krpelji.

3.9. Insekti molestanti
— mravi

— moljci

— ose

— strsljeni.

3.10. Utvrdivanje infestacije i djelotvornosti
dezinsekcije

— lovke
— test kavezi.

3.11. Prakti¢na dezinsekcija na terenu

Deratizacija

3.12. Formulacija rodenticida

— vrste otrova (akutni, antikoagulanti)

— formulacije meka

— otrovnost.

3.13. Bioloske karakteristike glodavaca
— §takori

— miSevi

— voluharice

— puh.

3.14. Nadin suzbijanja — metode izlaganja

— lovke
— hranilice.

3.15. Organizirane deratizacije — sustavne

— prsten
— krugovi



— lepeza
— obavjestavanje
— pracenje infestacije.

3.16. Kontrola infestacije i uspje$nost deratizacije

— prakti¢na deratizacija na terenu.

III. UPUTE

Nastavni sadrzaji Dezinfekcije, dezinsekcije i
deratizacije sviadavaju se teoretskim izlaganjima,
seminarima, raspravama i vjeZbama na terenu.

Elementi ocjenjivanja

Ocjena se oblikuje prema stupnju razumijevanja,
usvojenih teoretskih znanja i vjestina i prema to¢nom
1 pouzdanom izvodenju zadaca.

IV. MATERIJALNI UVIETI

Ucionica opskrbljena grafoskopom, dijaprojektorom,
videorekorederom te nastavnim filmovima,
videokasetama i dijapozitivima.

Vjezbe se odrzavaju u skupinama od najvide 12 u¢enika
na terenu tijekom dezinfekcije, dezinsekcije i
deratizacije odredenih prostora i objekata.

V. KADROVSKI UVIJETI

— dr. medicine — specijalist epidemiolog s iskustvom
na poslovima DDD sluzbe najmanje 2 godine

— dipl. sanitarni inZenjer s iskustvom na poslovima
DDD sluzbe najmanje 2 godine

— dipl. biolog s iskustvom na poslovima DDD sluzbe
najmanje 2 godine

~— sanitarni inZenjer s poloZenim stru¢nim ispitom i
iskustvom na poslovima DDD sluzbe najmanje 2
godine.

VI. LITERATURA
Zaucenike:

Skripta u pripremi.

Za nastavnike:

Prema vlastitom izboru.
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redmet:
A MEDICINA

Nastavni
SOCIJAL

Nastavni sati (tjedno/godi$nje)
IV. razred 2/62

1. SVRHA

Ucenik treba upoznati i usvojiti znanja o mjerama za
ocuvanje fizickog i pshi¢kog zdravlja pojedinca,
skupina i zajednica.

Ucenik treba upoznati i usvojiti znanja o zaraznim
bolestima (simptome i znakove bolesti, klini¢ku sliku
i osnovno o terapiji) te mjerama suzbijanja i profilakse.

I1. PROGRAMSKA GRADA

Cetvrti razred 2/64

1. SVRHA

Usvojiti znanja o mjerama za ocuvanje fizickog i
pshickog zdravlja pojedinca, skupina i zajednica.
Osobito valja posvetiti pozornost zaraznim bolestima.

1.1. Zadace

Svrha se nastave Socijalne medicine u ¢etvrtom razredu
postiZe ostvarivanjem zadaca te ¢e ucenik upoznati:
— povijest i podrucje rada socijalne medicine
— klasifikaciju bolesti
— zajtitu zdravlja stanovni$tva
— zarazne bolesti po skupinama
— prepoznavanje zaraznih bolesti po skupinama
~— 0snovno o terapiji zaraznih bolesti.

2. SadrZaji
2.1. Uvod u predmet

Definicija i zna¢enje socijalne medicine.
Povijest 1 podrugje rada socijalne medicine.

2.2. Zastita zdravlja stanovni$tva od zaraznih bolesti
2.2.1. Crijevne zarazne bolesti

Trbusni tifus, salmoneloze, shigeloze, virusni
hepatitisi, poliomijelitis, kolera.

2.2.2. Crijevne parazitarne bolesti

Trihineloze i helminitijaze koje se prenose zemljom.



2.2.3. Respiratorne bolesti

Tuberkuloza, difterija, pneumonije, meningitis, gripa,
pertusis, rubeola, variola, morbili, mumps.

2.2.4. Transmisijske zarazne bolesti

Pjegavi tifus, krpeljni meningoencefalitis, Q-groznica,
hemoragijska vrudica s bubreznim sindromom,
malarija, papataéi groznica.

2.2.5. Zoonoze

Antraks, leptospiroza, tularemija, bjesnoca, lepra,
tenijaze, toksoplazmoza, scabies, pedikoloza.

2.2.6. Spolne zarazne bolesti

Sifilis, gonoreja, AIDS/SIDA.

III. UPUTE

Nastavni sadrzaji Socijalne medicine svladavaju se
teoretskim izlaganjima, seminarskim radovima,
raspravama i rje$avanjem postavljenjih problema.

Elementi ocjenjivanja

Ocjena se oblikuje prema stupnju razumjevanja i
usvojenih teoretskih znanja.

IV. MATERIJALNI UVIJETI

Ucionica opskrbljena grafoskopom, dijaprojektorom,
videorekorderom, nastavnim filmovima ili kasetama i
odgovarajucom literaturom.

V. KADROVSKI UVIJETI

— dr. medicine spec. infektolog
— dr. medicine s polozenim strué¢nim ispitom
— dr. medicine

VI. LITERATURA

Za ucCenike:

Za sada nema odgovarajuce literature. Skripta u
pripremi.

Za nastavnike:

Osnobni izbor iz struc¢ne literature (udZbenici, strucni
¢lanci iz prikladne periodike).
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Nastavni predmet:
ZDRAVSTVENA STATISTIKA

Nastavni sati (tjedno/godi3nje)

IV. razred 1/32

I. SVRHA

Ucenik treba upoznati i usvojiti znanja o osnovnim
statistickim pojmovima i operacijama, kako bi u okviru
zadaca svoje stru¢ne spreme mogao prikupljati i
statisticki obraditi podatke mjerodavne za pradenje
zdravstvenog stanja populacije i planiranje i provodenje
za$titnih mjera.

I1. PROGRAMSKA GRADA

Cetvrti razred 1/32

1. Svrha

Ucenik treba upoznati i usvojiti znanja o osnovnim
statistickim pojmovima i operacijama, kako bi mogao
prikupljati i statisticki obraditi podatke mjerodavno za
pradenje zdravstvenog stanja populacije i planiranje i
provodenje zastitnih mjera.

1.1. Zadace

Svrha se nastave medicinske statistike u ¢etvrtom
razredu postize ostvarivanjem zadaca te ée ucenik
upoznati:

— definiciju i osnovne statisticke pojmove

— prikupljanje i prikazivanje podataka

— tvorbu i opis empirijske distribucije

— slu€ajnost, vjerojatnost i zakljuc¢ivanje

— pokazatelje i promjene u vremenu

— vitalne pokazatelje i njihove izvore

— planiranje istraZivanja.

2. Sadrzaji

2.1. Uvod u predmet
Definicija i odabrani pojmovi.
2.2. Medicinska statistika

Prikupljanje i priprema podataka za statisticku analizu.



Prikaz podataka. Tvorba empirijske distribucije. Opis
distribuctje.

Slugajnost i vjerojatnost, zaklju¢ivanje iz posebnog na
opce.

Pokazatelji strukture, intenziteta i promjena u vremenu.
Pokazatelji zdravstvenog stanja populacije.
Pokazatelji Zivotnih dogadaja u populaciji. 1zvori
podataka u populacijskoj, vitalnoj i zdravstvenoj
statisticl.

Planiranje 1 oblikovanje (dizajn) istraZivanja.
Statisticka obrada podataka na ra¢unalima.

III. UPUTE

Nastavni sadrZaji Zdravstvene statistike svladavaju se
teoretskim izlaganjima i rjeSavanjem zadataka s
podacima iz podrudja rada sanitarnog tehnicara.

Elementi ocjenjivanja

Ocjena se oblikuje prema stupnju razumjevanja i
usvojenih teorijskih znanja.

IV. MATERIJALNI UVIJETI

Utionica opskrbljena grafoskopom, dijaprojektorom,
videorekorederom i ra¢unalima.

V. KADROVSKI UVIJETI

— dr. medicine

—dipl. sanitarni inZenjer s poloZenim stru¢nim ispitom
1 iskustvom na poslovima zdravstvene statistike

— dr. medicine — specijalist epidemiolog s iskustvom
na poslovima zdravstvene statistike

— prof. matematike

LITERATURA
Za ucenike:

Skripta u pripremi.
Za nastavnike:

Osobni izbor iz struéne literature (udzbenici, strucni
¢lanct iz prikladne periodike).
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Nastavni predmet:
STRUKOVNA PRAKSA

Nastavni sati godi¥nje

I. razred 35 sati

II. razred 70 sati
III. razred 140 sati
IV. razred 91 sat od ¢ega 21 sat za
izradu prakti¢nog dijela zavrinog
ispita.

I. SVRHA

— omoguciti u¢eniku da se upozna s poslovima i
zadacdama struke;

— omoguciti ué¢eniku da ste¢ena strukovna znanja
primijeni u praksi i stekne uvid u organizaciju i
podruéje rada svoje budude profesije;

— omoguditi u¢eniku da nadogradi ste¢ena znanja u
Skoli i time ga osposobiti za rad u struci.

II. PROGRAMSKA GRADA
2. Sadrzaji

Ucenik tijekom strukovne prakse mora prodi sljedeca
podruéja rada:

2.1. Organizacija rada u jedinici (sluzba za DDD,
epidemioloska sluzba ili laboratoriji za mikrobioloske
analize ili analize vode ili ZiveZnih namirnica)
Upoznavanje s organizacijom laboratorijskog rada
odnosno rada u sluzbi.

Upoznavanje s pravilima i provodenjem zastite i
samozastite u radu s bioloskim, tj. zaraznim,
materijalom 1 zapaljivim, eksplozivnim i otrovnim
tvarima u laboratoriju ili sluzbi.

Upoznavanje s administrativnim poslovima u sluzbi
ili laboratoriju.

Upoznavanje i uporaba prirucnika i ostalog pisanog
materijala potrebnog u struci {zakonski propisi,
pravilnici i drugo).

2.2. Laboratorij za pretrage ZiveZnih namirnica i voda

— sudjeluje u uzimanju uzoraka za fizikalne, kemijske
i bioloske pretrage namirnica, pitkih i otpadnih voda



— sudjeluje u utvrdivanju kvalitete i higijenske
ispravnosti namirnica u prometu

— sudjeluje u utvrdivanju kvalitete i higijenske
ispravnosti pitkih voda.

2.3. Epidemiolo3ka sluzba

— sudjeluje u uzimanju uzoraka za laboratorijske
pretrage

— sudjeluje u vodenju evidencije oboljelih osoba

— sudjeluje u nadzoru nad klicono$ama i osobama
zaposlenima u prehrani i u dje¢jim ustanovama

— sudjeluje pri cjepljenju

— sudjeluje u epidemioloskom izvidu.

2.4. Mikrobiologki laboratorij

Ucenik djelomi¢no izvodi sam ili sudjeluje u:
— pripremi hranili$ta, sterilizaciji i razlijevanju
— uzimanju i pripremi uzoraka

— nasadivanju uzoraka

— pripremi i bojenju mikrobioloskih pripravaka

— jednostavnijoj identifikaciji bakterija (presadivanje)

— nasadivanju na rijetko i na selektivne podloge

— presadivanju biokemijskog niza

— stavljanju diskova za antibiogram

— zavr$avanju nalaza — upisivanju u protokol

— obradi analnog otiska

— pripremi i pregledu preparata fecesa — priprema
MIFC metode i izvodenju flotacije i drugih
jednostavnijih metoda

— mikroskopskim pretragama na tkivne (krvne)
protozoe

— seroloske metode u parazitologiji za dokazivanje
protutijela u serumu (RVK, IFTA, IHA, ELISA).

Ucenik je duzan voditi dnevnik stru¢ne prakse, a

mentor u laboratoriju ga treba potpisati i ovjeriti.

UPUTE

Stru¢na praksa se izvodi pod nadzorom nastavnika iz
§kole i mentora iz ustanove u kojoj u¢enik obavlja
struénu praksu. Za vrijeme prakse u¢enik vodi dnevnik
stru¢ne prakse. Uspje$no obavljena stru¢na praksa uvjet

je za upis u idudi razred.

Nakon 3. razreda, strukovnu praksu treba organizirati
tako da uéenik provede dva tjedna prakse na poslovima
epidemioloske sluzbe, a druga dva tjedna na poslovima
u DDD sluzbi ili laboratoriju (tehnologija i pretrage

namirnica ili mikrobiologija ili pretrage voda).
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MATERIJALNI UVJETI

Dobro organizirana i opremljena ustanova ili
organizacija (zavodi za javno zdravstvo, mikrobiologki
laboratoriji i organizacije za DDD).

KADROVSKI UVIJETI

— stru¢njak iz zdravstvene ustanove ili organizacije
(VSS, VSS, SSS)
— struéni nastavnik iz $kole





